Vernetzungsstelle

Kita- und

Schulverpflegung
Berlin e.V.

Berliner Schulmittagessen-Check: Bio-Getreide/-produkte und Bio-Kartoffeln (Schiilerinnen und Schiler)

Monat/Jahr:
Klasse:
Zeile Nr. | Lebensmittel Beispiele Haufigkeit [Striche] Summe [Zahl]
1 Kartoffeln Kartoffeln als Beilage, Kartoffelbrei, Kar-
in Bio-Qualitat toffelsuppe, Kartoffelsalat
2 Nudeln (Vollkorn-)Nudeln als Beilage, Lasagne,
in Bio-Qualitat Nudelauflauf
3 Reis (Natur-)Reis als Beilage, Reispfanne
in Bio-Qualitat
4 Sonstiges aus Getreide | (Vollkorn-)Brot/Brotchen, Griinkern-
in Bio-Qualitat Bratling, Couscous-Bulgur-Pfanne, Hir-
seauflauf, Polentaschnitten
5 Summe aus Zeile Nr. 1-4
6 Anzahl Essenstage
7 Check fiir den o.g. Monat bestanden? OJA O NEIN
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Berliner Schulmittagessen-Check: Bio-Getreide/-produkte und Bio-Kartoffeln - Anleitung fiir Schiilerinnen und Schiiler

Du bendétigst:

e Kopiervorlage Checkliste ,Bio-Getreide/-produkte und Bio-Kartoffeln”
e Speisenplan eurer Schule fiir einen Monat

o Stift

So gehst du vor:

Schritt Was ist zu tun und zu beachten? Erledigt?

Schritt 1 | Prife oder lasse dir erklaren, wie du ein Bio-Produkt auf eurem Speisenplan erkennen kannst. Dabei brauchst du evtl. die Unterstiit-
zung von Erwachsenen.

Schritt 2 | Falls es auf eurem Speisenplan pro Tag mehr als ein Essen gibt, entscheide dich zunachst fiir die eine oder die andere Mendiilinie und
nutze fiir die nachsten Schritte nur diese. Markiere diese Mendlinie auf dem Speisenplan.

Schritt 3 | Prife nun fir den 1. Tag, ob im Mittagessen Kartoffeln, Reis, Nudeln oder andere Getreideprodukte in Bio-Qualitat enthalten sind.
Beispiele dazu findest du in der Kopiervorlage. Wenn ja, machst du im passenden Feld ,, Haufigkeit [Striche]” von Zeile Nr. 1 bis 4 einen
Strich. Dann priifst du den 2. Tag im Speisenplan, danach den 3. Tag usw.

=>» Pro Tag nur ein Strich: Wenn es z.B. zusatzlich zu einem Eintopf mit Bio-Kartoffeln noch Bio-Brot gibt, machst du trotzdem nur
einen Strich. Du kannst den Strich bei "Kartoffeln" (Zeile Nr. 1) oder fir das Brot bei "Sonstiges" (Zeile Nr. 4) machen.
=>» Tage ohne Strich: Markiere die Tage im Speisenplan, an denen du gar keinen Strich machen wiirdest.

Schritt 4 | Prife diese markierten Tage ohne Strich noch einmal, denn es soll jeden Tag Kartoffeln, Reis, Nudeln oder ein anderes Getreideprodukt
in Bio-Qualitat geben. Wenn trotzdem noch Tage ohne Strich tibrigbleiben, besprich diese Tage mit einem Erwachsenen.

Schritt 5 | Zahle die Striche in jeder Zeile Nr. 1 bis 4 und trage die Zahl im Feld ,Summe [Zahl]“ daneben ein.

Schritt 6 | Jetzt addierst du alle Zahlen der Zeilen Nr. 1-4 und tragst das Ergebnis in Zeile Nr. 5 der Tabelle ein.

Schritt 7 | Fir die Anzahl der Essenstage (Zeile Nr. 6) zahlst du im Speisenplan einfach alle Tage der von dir bearbeiteten Essenslinie, an denen
es ein Mittagessen gibt.

Schritt 8 | Bewertung: Wenn die Summe aus Zeile Nr. 5 und die Anzahl der Essenstage aus Zeile Nr. 6 gleich sind, ist der Check bestanden, weil
es jeden Tag Kartoffeln, Reis, Nudeln oder ein anderes Getreideprodukt in Bio-Qualitat gibt. Kreuze das Ergebnis in Zeile Nr. 7 an.

Schritt 9 | Wenn es eine zweite Mendilinie gibt und du sie auch prifen méchtest, bendtigst du eine neue Kopiervorlage und fangst wieder bei
Schritt 2 an.
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