
Berliner Landesprogramm Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita

Fachtag 

„Themen nachhaltiger Ernährung & 

Ernährungsbildung in der Ausbildung von 

Erzieher*innen“

Vorstellung des Berliner Landesprogramms „Kitas bewegen –

für die gute gesunde Kita“ (LggK) 

Mit Bezug auf Verpflegungsangebot und Ernährung(sbildung) 

in der Kitas

Steffi Petruz
-Landeskoordinatorin des Berliner Landesprogramms für die gute gesunde Kita (LggK)-

Berlin, den 24.08.2020

Seite 1



Berliner Landesprogramm Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita

Inhalte:

1. Kurzvorstellung des Landesprogramms sowie dessen strukturelle 
Einbettung

2. Wege im Rahmen des Berliner Landesprogramms, um die Themen 
Verpflegungsangebot und Ernährungsbildung in Kitas zu thematisieren

2.1    Multiplikator*innenschulungen zum OE Prozess des LggK

2.2    Praxismaterialien

2.3    Flankierenden Veranstaltungen, Beratung und Konsultationen

Seite 2



Berliner Landesprogramm Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita

1. Was ist das Berliner Landesprogramm „Kitas bewegen – für 

die gute gesunde Kita“ (LggK)?
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Weitere Informationen unter: http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/programmbeschreibung/

http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/programmbeschreibung/
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Ziele der Partner im „Berliner Landesprogramm Kitas bewegen 

– für die gute gesunde Kita“ 

• Schaffung bestmöglicher Zukunftschancen für Kinder sowie 

gesundheitsförderliche Arbeitsbedingungen für pädagogische 

Fachkräfte durch:

• Stärkere Verknüpfung von Bildungs- und Gesundheitsförderung 

im alltäglichen Handeln 

• Verankerung des Themas Gesundheit in den pädagogischen Alltag

• Ausbau der Kompetenzen zur Gesundheitsförderung und Stärkung 

der gesundheitlichen Ressourcen von pädagogischen Fachkräften

• Implementierung des Berliner Bildungsprogramms für Kitas und 

Kindertagespflege sowie der Qualitätsentwicklungsvereinbarung 

Kindertagesstätten (QVTAG)
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Historie der Ausweitung des LggK

erstellt von Steffi Petruz, Landeskoordinatorin

Aktueller Stand Juni 2020: 

8 aktive Bezirke, 

1 pausierender Bezirk, 

15 Kooperationspartner, 

333 Kitas -> 2720 Kitas im Land 

Berlin entspricht 

12,24 % der Berliner Kitas
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Übersicht teilnehmende Kitas* und Bezirke 

aller Umsetzungsphasen (UPH)

*die Anzahl der Kitas schließt Pausierende/nicht mehr bestehende Kitas aus

Übersicht teilnehmende Kitas am Berliner Landesprogramm "Kitas bewegen - für die gute 

gesunde Kita" (LggK) aller Umsetzungsphasen (UPH) seit 2012

Teilnehmende Bezirke

UPH I UPH II UPH III UPH IV UPH V

Summe pro Bezirk
(2012-2013) (2014-2015) (2016-2017) (2018-2019) (2020-2021)

Charlottenburg-Wilmersdorf / / / / 9 9

Friedrichshain- Kreuzberg / / 12 6 13 31

Marzahn-Hellersdorf / / / / 20 20

Mitte* 7 12 13 10 16 58

Pankow 15 12 14 12 18 71

Reinickendorf 9 12 13 8 18 60

Spandau / / / 7 13 20

Steglitz-Zehlendorf / 11 12 2 /   (1 in FK) 26

Treptow-Köpenick 12 8 12 5 1 in FK 38

Summen 43 (58) 55 (62) 76 (84) 50 (78) 109 333* (389 gesamt)

Folie von Steffi Petruz, Landeskoordinatorin
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Organisation und Steuerung des Berliner Landesprogramms ggK
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Gesundheitsförderung und gesundes Aufwachsen 

– eine gemeinsame Verantwortung, ein gemeinsames Ziel

Strategie in Berlin:

• Einbindung des im Jahr 2012 implementierten Landesprogramms ggK in 
bestehende (Gesetzes)Strukturen des Systems der Qualitätsentwicklung 
in Kindertageseinrichtungen 

➢ Berliner Kindertagesförderungsgesetzes (Kita-FöG, §13), 
Vereinbarung über die Qualitätsentwicklung in Berliner 
Kindertagesstätten (QVTAG), externe und interne Evaluation als 
Maßnahme zur Implementierung des Berliner Bildungsprogramms 
(BBP)

➢ das Landesprogramm als mögliches Instrument der internen 
Evaluation

• Gesundheitsverständnis gemäß WHO, das Thema Gesundheit als 
Querschnittsaufgabe und Mitarbeiter*innengesundheit im Berliner 
Bildungsprogramm für Kitas und Kindertagespflege (BBP) verankert

• Explizite Benennung des Landesprogramms im Bildungsbereich 
Gesundheit im BBP
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Fokus des Landesprogramms auf die Pädagog*innen

Wer hat Einfluss auf die kindliche Ressourcen(-aktivierung), das Wohlbefinden und 

das Gesundheits-/ Ernährungsverhalten?

Einflussfaktoren: Kindliche Sozialisationsinstanzen

Seite 10

Kind

Eltern

päd.

Fachkräfte

(Lehrer*innen)

Gesundheitsverhalten/ Gesundheit (Wohlbefinden)

V
o
rb

ild
fu

n
k
ti
o
n



Berliner Landesprogramm Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita

2. Wege im Berliner Landesprogramm, um die Themen 

Verpflegungsangebot und Ernährung für Kitas zu 

thematisieren

2.1 Multiplikator*innenschulungen zum OE Prozess des LggK

2.2 Nutzung von Praxismaterialien zur Qualifizierung und Sensibilisierung 
für das Thema Gesundheit (Ernährung) sowohl biografisch also auch 
professionell in der Rolle als Pädagogin/Pädagoge sowie zur Umsetzung 
des DGE Standards

2.3 Nutzung von flankierenden Veranstaltungen, Beratung und 
Konsultationen für Pädagog*innen, Kita-Leitungen, Küchenfachkräfte, 
Trägervertreter*innen (bspw. Träger-Werkstatt, Fachtage, 
Praxisaustausch in Konsultationen, Qualifizierungsveranstaltungen)
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Online 
Befragung

2.1 Fachlicher Austausch im Rahmen des Organisationsentwicklungsprozesses 
Multiplikator*innenschulungen

Zielvereinbarung 
Kitas/Träger

Haltung zu 
Gesundheit

Erfolge und 
Erreichtes 
würdigen

Maßnahmen u.a. der 
Kooperationspartner 
für Zielerreichung 
nutzen

Partizipativ Ziele setzen/ 
bedarfsgerechte Zielformulierung

2020
2021
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Impulse im Rahmen der Multiplikator*innenschulungen
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Schulungsbausteine zum Transfer in das Kita-Team

Beispiel Schritt 1 Gemeinsames Verständnis entwickeln“

Seite 14



Berliner Landesprogramm Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita

Online 
Befragung

Identifizierung und Weiterentwicklung des bedarfsgerechten Themas im 

Rahmen des OE-Prozesses im Landesprogramm (bedarfsgerechtes Ziel)  

Zielvereinbarung 
Kitas/Träger

Haltung zu 
Gesundheit

Erfolge und 
Erreichtes 
würdigen

Maßnahmen u.a. der 
Kooperationspartner 
für Zielerreichung 
nutzen

Partizipativ Ziele setzen/ 
bedarfsgerechte Zielformulierung

2020
2021
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Instrument als Impuls für die individuelle Weiterentwicklung: 

Online-Befragungstool für Mitarbeiter*innen und Eltern

Copyright: Bertelsmann Stiftung
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Zielthemen* der LggK Kitas, dritte Umsetzungsphase

Position Thema

1 Teamkultur pflegen (Kommunikationskultur, Teamentwicklung, gesunde Führung)

2 Gesundheitsförderliche Arbeitsbedingungen

3 Persönlicher Gesundheitszustand und Wohlbefinden der Mitarbeiter
4 Elternzusammenarbeit
5 Bewegungs- und Erfahrungsräume für Kinder
6 Gesundes Ernährungsangebot

7 Kinder an Gestaltungs- und Planungsprozessen beteiligen
8 Eine förderliche Esskultur gestalten und pflegen 
9 Ressourcen der Kinder stärken

10 Beobachten und Dokumentieren

11 Elternzusammenarbeit: individuelle und kontextuelle Bedürfnisse berücksichtigen
12 Außenflächengestaltung

13 Basiskompetenzen für gesundes Aufwachsen der Kinder
14 Kita in den Sozialraum öffnen

15 Kommunikationskultur zwischen Kindern, Pädagogen und Eltern
16 Übergänge förderlich gestalten
17 Selbsttätiges, entdeckendes Lernen unterstützen
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*Quelle: Landeskoordination LggK 
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Praxismaterialien zur vertiefenden Auseinandersetzung 

mit dem Zielthema der Kita
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Praxismaterialien zum  

Impulserhalt, zur 

Vertiefung sowie der 

fachlichen 

Auseinandersetzung mit 

dem spezifischen 

Zielthema – Verweis auf 

die Nutzung des BBP 

sowie des 

Referenzrahmens
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2.2 Praxismaterialien analog der 

Multiplikator*innenschulungen für Kitas
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Referenzrahmen ist abrufbar unter:

http://gute-gesunde-kitas-in-

berlin.de/app/uploads/2019/12/SBJF-19-002-

Referenzrahmen-gute-gesunde-Kita-RZ-

23.11.19.pdf

Referenzrahmen: Impulse für die 

gesundheitsförderliche 

Qualitätsentwicklung

http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/app/uploads/2019/12/SBJF-19-002-Referenzrahmen-gute-gesunde-Kita-RZ-23.11.19.pdf
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Referenzrahmen: Qualitätsfelder mit Merkmalen in der

Orientierungsqualität
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Referenzrahmen: Qualitätsfelder mit Merkmalen 

in der Strukturqualität
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Referenzrahmen: Qualitätsfelder mit Merkmalen in der 

Prozessqualität
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Inhaltlicher Aufbau des Berliner Referenzrahmens

Zitat aus dem BBP in 

jedem QF

Merkmale zu jedem 

Qualitätsfeld des RR 

(außer Ergebnisqualität) 

mit wesentlichen 

Inhalten aller 

Qualitätsansprüche des 

BBP
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Themenpakete: Verweis auf 

inhaltlich passende andere 

Qualitätsfelder

Hinweise auf Passagen im 

BBP sowie Fachmedien zur 

Vertiefung des Themas in 

jedem Qualitätsfeld
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Praxismaterial zur Umsetzung des DGE Standards –

Leitfaden zur Qualitätsentwicklung
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Informationen und Download unter: http://www.vernetzungsstelle-berlin.de/101.html und 

http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/infocenter/begleitmaterialien/

http://www.vernetzungsstelle-berlin.de/101.html
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/infocenter/begleitmaterialien/
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2.3. Flankierende Veranstaltungen, Beratung und 

Konsultationen für Pädagog*innen, Kita-Leitungen, 

Küchenfachkräfte, Trägervertreter*innen und Beratung

Ziel:

Bedarfsgerechtes Angebot von Beratung, 

Fachaustausch und Qualifizierung zum Thema 

Verpflegung und Ernährungsbildung im Rahmen des 

Berliner Landesprogramms
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Flankierende Fachveranstaltungen und Strukturen

• Jährliche Fachtage mit einem Markt der Möglichkeiten und 
mindestens einem Workshop zum Thema 
Verpflegungsangebot/Ernährung(sbildung)

• Konsultationsangebote in einer Konsultationskita zum Themenfeld 
Gesundheitsförderung (Finanzierung über Mittel der Senatsverwaltung 
für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung im Rahmen des 
Aktionsprogramms Gesundheit) 
https://konsultationskitas.de/konsultationskitas/kita-die-insel.html oder 
http://gute-gesunde-kitas-in-
berlin.de/programmbeschreibung/konsultationsangebote/

• Bedarfsabhängige kitaübergreifende Veranstaltungen in 
Kooperation mit der Vernetzungsstelle, Kooperationspartnern sowie 
der Verbraucherzentrale Berlin 
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https://konsultationskitas.de/konsultationskitas/kita-die-insel.html
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/programmbeschreibung/konsultationsangebote/
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Themenspezifische Bündelung von Leistungen der 

Kooperationspartner zur passgenauen Zielerreichung 

von Kitas 
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*Quelle: Landeskoordination LggK 
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Fachveranstaltungen für Kitas/Kita-Träger 
zum Themenfeld Ernährung/Ernährungsbildung/Verpflegungsangebot
(in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.)

Fachtage:

• "Allergenkennzeichnung und Umgang mit 

Nahrungsmittelallergien und –

unverträglichkeiten in der Kita" 

• "Kitaverpflegung als ein Beitrag zur 

Inklusion„  

Qualifizierungsveranstaltungen:

• Anwendung des „DGE-Qualitätsstandards 

für die Verpflegung in Tageseinrichtungen 

für Kinder“ mit Hilfe des Leitfadens „Essen 

und Trinken in der guten gesunde Kita“ zur 

Qualitätsentwicklung

• Hygiene bei praktischen Einheiten zur 

Ernährungsbildung in der Kita

• Umgang mit Lebensmittelunverträglichkeiten und 

Allergien in der Gemeinschaftsverpflegung

• Kommunikation, Instrumente und Praxistipps für den 

Umgang mit Nahrungsmittelallergien und –

unverträglichkeiten in der Kita

• Allergenmanagement in der Kita

• Verpflegung von Kindern unter einem Jahr in der Kita

• Partizipation von Eltern und Kindern

• Qualität in der Mittagsverpflegung – Kriterien für Kita-

Küchen und externe Anbieter

• Ernährungsbildung am praxisorientierten Beispiel der 

Kita-Ideen-Box „Krümel und Klecksi“ der 

Verbraucherzentralen

• Speiseplancheck auf Basis des „DGE-

Qualitätsstandards für die Verpflegung                        

in Tageseinrichtungen für Kinder“

Veranstaltungen des LggK unter: http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltungen/anstehende-termine/

http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltungen/anstehende-termine/
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Veränderungen durch die Teilnahme am Berliner Landesprogramm 

„Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“ (LggK)*  

• 67% der Pädagog*innen schaffen häufiger 

Situationen, in denen Kinder positive 

Erfahrungen mit gesunder Ernährung machen

mittelbare Wirkungen* bei Kindern und Eltern

• 58% der Pädagog*innen achten im beruflichen Alltag 

allgemein stärker auf ihre Gesundheit

unmittelbare Wirkungen* bei den päd. Mitarbeiter*innen

*Quelle: LggK, programminternen Evaluation 2016 von pädagogischen Fachkräften und Elternvertreter/innen 

• 28 % der Elternvertreter*innen geben an, dass die Kinder seit der LggK Teilnahme der Kita mit ihnen öfter 

über Ernährung, Bewegung und andere gesundheitsrelevante Themen sprechen

• 26 % der Elternvertreter*innen geben an, dass sie durch das LggK stärker auf die Gesundheit ihres Kindes 

achten

unmittelbare Wirkungen* bei Kindern und Eltern
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit, alles Gute für Ihre 

Arbeit und unser gemeinsames Ziel die Zukunftschancen 

von Kindern zu verbessern sowie Pädagog*innen eine 

gesunde Arbeitswelt zu bieten.

Steffi Petruz

Landeskoordinatorin in der

Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und 

Familie

Berliner Landesprogramm „Kitas bewegen - für die 

gute gesunde Kita“ (LggK) 

Berliner Kita-Institut für Qualitätsentwicklung (BeKi)

E-Mail: steffi.petruz@senbjf.berlin.de

Website: www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de
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