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Funktionen des Essens

Methfessel 2005
= ,Qualitaten des Essens” sarlssius 1999
”

Physische Funktion Psychische Funktion

Spannungsabfuhr &

tti

A Belohnung
Néahrstoffzufuhr Sicherheit &
Geborgenheit

Soziale Funktion

Soziale Verortung,
Gruppenzugehorigkeit

Kulturelle, soziale,
personliche Identitat

Warum essen wir was wir essen ... wo, wann, mit wem, ...?
% Prof. Dr. Katja Schneider

Alltagskultur und Gesundheit
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Essen und Trinken in der Schule...

* alltaglich - wesentlicher Teil des
(Ganztags)Schulalltags

* lebenspraktisches Lernfeld

— nicht nur Versorgungssauftrag
% zahlreiche Bildungsanlisse
* keine Diskrepanz zum Curriculum der Erndhrungsbildung

* viele Anspriiche:
Leitbilder / Heterogenitat der Essenden /...

% gesundheitliche Chancengleichheit
— gute gesunde Schule fir alle

* gemeinsame Verantwortungsiibernahme aller beteiligten
Akteur:innen

% als schulische Esskultur selbstverstiandlicher Bestandteil der
Schulkultur

Prof. Dr. Katja Schneider
Alltagskultur und Gesundheit

ZeitgemaBe Erndahrungsbildung...

... Soll Menschen dazu befahigen

= den individuellen Essalltag gesundheitsférderlich und
nachhaltiger zu gestalten

= und den gesellschaftlichen Transformationsprozess

mitzugestalten zu kdnnen.
Bartsch et al. 2024

Prof. Dr. Katja Schneider
Alltagskultur und Gesundheit
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Essen und Trinken in der Schule ...

...bietet zahlreiche Bildungsgelegenheiten

Wohlbefinden
Geschmack

Nahrstoffe

Preise
Angebot

Ressourcen

Biodiversitat
Okolandbau

Abfall

Fairness

Arbeit

Esskultur

Prof. Dr. Katja Schneider
Alltagskultur und Gesundheit

(Ess)kulturelle Bildung

Demokratiebildung

Asthetische Bildung

Raum fiir Kommunikation & Esskultur

L Y =

Wertschatzende Atmosphare

Fair gehandelte Lebensmittel

Inklusive Esskultur
& Angebote

Partizipation & Mitbestimmung

Mensagestaltung

||
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Geschmack & Aussehen

v’ Pflanzenbetont

v’ Ausgewogen

v’ Energiearme
Getranke

v’ Hygienisch
einwandfrei

v’ Ricksicht auf
Allergien & Un-
vertraglichkeiten

Gesundheitsbildung
Genussbildung
Hygienebildung

Regionale Lebensmittel

Regionale Wirtschaft -

Angemessene
Entlohnung/Einkommen
der Mitarbeiter/innen

Kalkulation
Preise & Kosten

Akzeptanz

Werbung

Wirtschaftliche Bildung

Verbraucherbildung

22.11.2024



Weniger Verpackung

Bilder
Mehrweg- und Einweggeschirr

Regional & saisonal

Bildung fiir nachhaltige Effizienter Ressourceneinsatz
Entwicklung

Bilder
Kuchentechnik, Solaranlage, Miilltonnen

Erndhrungsbildung
Bild Bild
Kinder in der Mensa Kinder im Unterricht
(Erndhrungsfiihrerschein) (Ern@hrungsfiihrerschein)
Schulmensa ) Klassenraum
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DGE-Qualitatsstandard 2023 wnrom _%a

» Mit zunehmendem Alter kénnen
und mdchten die Schiler:innen mehr
Verantwortung fiir ihre
Essentscheidung tibernehmen.

= Deshalb sollten die Schiiler:innen oder
entsprechende Schiilervertretung ghor el
bei der Gestaltung der Schul-
verpflegung miteinbezogen werde
bspw. im Rahmen eines Verpflegungsausschusses.

» RegelmaBige Umfragen geben Auskunft Uiber die
Zufriedenheit der Schiiler:innen mit dem Speiseangebot
und liefern Ideen fiir MaBnahmen zur Verbesserung.
Dies fordert zudem die Akzeptanz und Wertschatzung
des Schulessens.

Bedagnpichs Hockeculs

Prof. Dr. Katja Schneider

Alltagskultur und Gesundheit

WBAE 2020
Politik flir eine nachhaltigere Ernahrung

Auszug aus Kapitel 9.2.
Systemwechsel in der Kita- und Schulverpflegung herbeifiihren
»Kinder und Jugendliche in den Fokus"

= Mensen sollten Orte sein, zu denen Kinder und Jugendliche
nicht hin missen, weil es keine Alternativen gibt, sondern
zu denen sie gerne hingehen mochten.

= Das Speisen- und Lebensmittelangebot (Qualitat, Quantitat,
Auswahlmdglichkeiten) sollte den Qualitatsstandards der
DGE entsprechen. Dariiber hinaus sollten die Schilerinnen
und Schiler verstarkt in die Gestaltung der
Angebotsauswahl in den Mensen einbezogen werden
(Partizipation und Empowerment).

Bedagnpichs Hockeculs

Prof. Dr. Katja Schneider
L Alltagskultur und Gesundheit
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WHO 1986
Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung

»~Menschen koénnen ihr Gesundheitspotenzial nur dann
entfalten, wenn sie auf die Faktoren die ihre Gesundheit
beeinflussen, auch Einfluss nehmen kénnen."

i e s
KMK 2018 KNMEK
Auszug aus KMK-Beschluss: KULTUSMINISTER

Demokratie als Ziel, Gegenstand und Praxis historisch- KONFERENZ
politischer Bildung und Erziehung in der Schule

= Schule als Ort gelebter Demokratie

= Partizipation, Selbstverantwortung, Selbstvertrauen,
Selbstwirksamkeit und Teilhabe missen frith und in
moglichst allen Lebenszusammenhdangen erlernt und
erfahren werden - auch und gerade in Familie und Schule.

= Partizipation ist daher ein wesentlicher Bestandteil des
schulischen Bildungs- und Erziehungsauftrags.

= Kinder und Jugendliche haben das Recht sich zu informieren,
sich um ihre eigenen und gemeinwohlorientierten
Angelegenheiten zu kiimmern und die
Weiterentwicklung auch ihrer Schule und Lebenswelt
verantwortlich mitzugestalten.

Prof. Dr. Katja Schneider
L Alltagskultur und Gesundheit
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Qualitatsstandard Berliner Ganztagsschule

Rahmenbereich partizipative Praxis

= Die Grundlage der Entwicklung der Ganztags
schule zu einer demokratischen Schule ist ein
hohes MaB an Partizipation aller
Akteurinnen und Akteure.

= Alle am schulischen Alltag Beteiligten gestalte..
die Konzepte und die Praxis in den Kernbereichen.

= Demokratische Aushandlungsprozesse,
Verantwortungsiibernahme und Formate zur
Beteiligung, besonders auch von Schiilerinnen, Schiilern
und Erziehungsberechtigten, sind hierfir eine wichtige
Voraussetzung.

= Im Ganztagskonzept werden Grundsatze fixiert, auf deren
Basis Beteiligung stattfindet. LISUM o...

Bedagnpichs Hocks el

Prof. Dr. Katja Schneider
Alltagskultur und Gesundheit

Partizipation
von Schiiler:innen...

...bedeutet mehr als das Recht, angehért zu werden, aber
weniger als das Recht, unabhangig zu entscheiden

...wird verstanden als Dialog, bei dem die Kinder in eine
Gemeinschaft hineinwachsen und alle Beteiligten die sie
betreffenden Themen miteinander diskutieren

...wird gefasst als kollektiver Aushandlungsprozess
Habig et al. 2018

22.11.2024



Partizipation

Verschiedenste Partizipationsansitze:

v’ vor, wihrend oder nach dem Essen

v téglich oder in un/regelmiRigem Rhythmus

v  innerhalb des Unterrichts oder dariiber hinaus gehend

Auswahl Mensagremien

Gemeinsame

Herstellung Ausgabe
S

Schulerfirmen

Schneider und Metz 2015

Nutzen partizipativer Gestaltung

Potenzial fiir Bildung durch:

= Starkung des Selbstbewusstseins durch Ubernehmen und
Bewaltigen von Aufgaben - Selbstwirksamkeit

= Partizipation flir wirkungsvolle Gesundheitsforderung
essentiell > Empowerment

= Starkung der Schulgemeinschaft durch gemeinsames Essen

= Mitgestaltung als Chance & Anlass der Auseinandersetzung
mit Ernahrung - Bildungsanlass

= Schule als Ort gelebter Demokratie
= Mensa als Ort gelebter Erndghrungsbildung

= Kompetenzerwerb in lebensweltnahem und
problemorientiertem Kontext

.HEE-M Hoctachuls Prof. Dr. Katja Schneider

Alltagskultur und Gesundheit
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BNE: Partizipation und
Teilkompetenzen der Gestaltungs-
kompetenz - Beispiele

4 Mitbestimmung bei der Speisenplanung erfordert:

> vorausschauend Entwicklungen analysieren und beurteilen kénnen
> die eigenen Leitbilder und die anderer reflektieren kénnen

Mitwirkung in Schiilerfima oder Kochprojekt erfordert:

> selbststéndig planen und handeln kénnen
> Risiken, Gefahren und Unsicherheiten erkennen und abwigen kénnen
> an kollektiven Entscheidungsprozessen teilhaben kénnen

ll Mitentscheidungen zur Raumgestaltung erfordern:

» interdisziplindr Erkenntnisse gewinnen und handeln
» Zielkonflikte bei der Reflexion iiber Handlungsstrategien berticksichtigen kénnen

Schneider und Metz 2015

Nutzen partizipativer Gestaltung

Potenzial fiir mehr Akzeptanz durch:

= Identifizierung der Schiler:innen mit “ihrer” Mensa
...als “Ort zu dem sie gerne hingehen méchten®

= bedUrfnisgerechtes Angebot und Situation, kontinuierliche
Verbesserung

= Wahrnehmehmung der Schiiler:innen als Expert:innen in
eigener Sache

= Perspektivenwechsel und Verstandnis

.HEE-M Hoctachuls Prof. Dr. Katja Schneider

Alltagskultur und Gesundheit
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