wonde\

eatdrink coffee

Montag
26. Okt. 20

Dienstag
27. Okt. 20

Wandel-Restaurant Berlin-Mitte

Speiseplan vom 26.10.2020 bis 01.11.2020, 44. Kalenderwoche

Mittwoch
28. Okt. 20

Donnerstag
29. Okt. 20

Freitag
30. Okt. 20

Fett 169 Fett 84g Fett 299 Fett 222g Fett 2749
y - KH 276 . . . KH 36 i KH 55 . . . KH 334 . . KH 29,8
Elptopf ) ) N China-Gemiiseeintopf mit 9| hausgemachte Pancakes mit 9 Berliner Kartoffeleintopf mit 9 zucchinieintopf mit Katoffeln und 9
Karotteneintopf mit Kasseler Zucker 14,69 . . - Zucker 39 Erdbeer-Vanillieragout und Zucker 27,49 ) " Zucker 7,39 N Zucker 8,79
Schweinefleisch siiB-sauer Wiener Wiirstchen Hackfleisch
Ew 2159 Eiw 1469 Puderzucker Ew 71g Eiw 1149 Eiw 2729
Natriu-— 4 5 g Natrium  667,3 mg Natrium 1999 Natrium 179 Natrium 19
Zusatzstoffe b, ¢, m Preis 390€ | Preis 390€ | Preis 3,50€ > 9™ Preis 3,90 € | Preis 3,90 €
Allergene [SL SO, SL GL, EI, MI, GWE SL MI, SL
Informationen |3, 19, 28 19, 28 1,9, 13, 31 19, 28 1,19, 22
3 keal 7347 [ keal 503 keal 6374 keal 6659 keal 7937
Indisches Linsen-Daal mit Fet 1699 Fett 2479 Fett 2429 Fett 3129 Fett 3389
ndisches Linsen-Daal mif . . 736
i . KH 1053 . . . KH 519 KH 82 KH 659 R KH 69
by | wiirzigem Blumenkohl-Tandoori, ¢ Spanische Gemiisefrittata, ¢ Past_a mit PeStP _Calabrese, ¢ Gelbeﬁ Curry mit gebackenem g Spaghetti mit Rinderbolognese 64
.. 3 Zucker 829 Zucker 2159 gegrillte Zucchini, schwarze Zucker 10,2 g| Tofu, StiBkartoffeln und Bohnen, | Zzucker 6.2 ¢ Zucker .49
g Basmatireis mit Mandeln und ) Tomatensalsa, Blattsalat ) R . o ) o ) und Grana Padano a7
Rosinen Ew 321g Eiw 182g Oliven, Wildkrauter Eiw 2079 Jasminreis Ew 1019 Eiw 79
o Natiu-— 4oy Natrium 129 Natrium 119 Natrium 5489 Natrium 129
Zusatzstoffe c, m Preis 5,20€ |> kM Preis 5,20€ |"™ Preis 5,60 € | ™ Preis 5,70¢€ |> ™ Preis 5,95 €
Allergene |SF, S MA El, MI, SN, SU GL, MIl, GWE o] GL, EI, MI, GWE
Informationen [17 intern 4,90 € |1, 17 intern 4,90 € 1,17 intern 4,90 € |9, 17,27, 31 intern 4,90 € |9, 17, 31,36 intern 4,90 €
keal 822,9) kcal 864 kcal 6689
"Wandelsalat" groRer Salatteller Fett 1149 Fett  421g Fett 30,19 Fett 8499 Fett 259
i i KH 155 . " N KH 783 . . . KH 90,4 i 6 KH 818 tihli - KH 92,4
mit buntgn Melonenw!.lrfeln, 9| Badische Késespitzle, Kopfsalat 9 Putenmedaillons kreolisch mit ¢ Pasta m|f gerostetefr! g Fruhlmgsrol_le auf K°k°‘ﬁ g
Joghurt-Zitronendressing und | Zucker  14,3g . . L Zucker 779 ) " Zucker 29 Wurzelgemiise, Petersilien- zucker 9,6g| Currysauce, frisches Gemiise, Zucker 11,79
mit Buttermilchdressing Eierreis und warmen Wrap L
gebratenen Eiw 253g Eiw 3129 Ew 559g| Walnuss-Pesto und Feldsalat Eiw 219 Basmatireis Ew 1589
Hahnchenbruststreifen Natriu 553 3 mg Natrium 199 Natrium 219 Natrium 16 g Natrium 1.6
Zusatzstoffe|\m Preis 590€ | Preis 5,90€ |> 9™ Preis 6,80 € | Preis 6,20€ |© ™ Preis 5,90 €
Allergene [MI GL, EI, MI, SN, GWE GL, EIl, GWE GL, SF, SL, GWE, SWA GL, EI, SO, MI, SL, G WE
Informationen |15 intern 5,20 € |1, 31 intern 5,20 € 15, 16, 17,19 intern 5,20 € |17, 28 intern 5,20 € |9, 16, 28, 31 intern 5,20 €
- kcal 6096 keal  723,3] kcal 8793 kcal 6362
Fett 2479 Fett  125g Fett 383g Schnitzel Schwein mit Fett 462 K . heib brat it Fett 2399
" . . chnitzel vom Schwein mi asselerscheibe gebraten mi
KH 64 . . KH 736 . KH 57,5 " KH 745 > ) - KH 71
Pikantes Schweinegulasch mit 9 Pasta mit Meeresfriichten in 9 Wandel Cheese Burger mit Cole ¢ gerosteten o Chinakohl-Apfel-Kimchi und g
gebackenen Karotten und Zucker 11,69 Zucker 69g Zucker 9,99 " N Zucker 11,29 y Zucker 21,49
Bandnudeln Cw 311 Tomaten-Knoblauchsauce i 5 Slaw Ew 353 Mohren,Champignonrahmsauce G 374 Schupfnudeln, Birnen-Ingwer- cw 337
Nain e 39 39 und Pommes frites 49 Chutney 9
— 159 Natrium 159 Natrium 23g Natrium 199 Natrium 69
Zusatzstoffe|a, b, ¢, m Preis 6,90€ | Preis 600€ |» PG elkm Preis 6,90€ |~ ™ Preis 6,00€ (>SS ™ Preis 6,20 €
Allergene|GL, G WE GL, KR, El, FI, WE, GWE GL, MI, SN, SU, GWE GL, EI, MI, GWE GL, El, SU, GWE
Informationen|9, 17, 19, 31 9,17, 31 1,18,28 1,9,17,19, 31 3,17,19, 28
| keal 6992 keal  879.2
il Fett 37,39 Fett 1369 Fett 194 Fett 136 Li Griinkern-Bowl mit Fett 6499
" . . KH 4069/ Dinkel-Vollkorn-Crepe an der KH 79| Rote Linsen Sellerie Bowl mit KH 66,1g| Dinkel-Vollkorn-Crepe an der KH 79 insen- rup ern-Bow T' KH 5839
Chicken Bowl mit Apfel, Sellerie . . ) . . . ) Staudensellerie, Gurke, griinen
. ; Zucker 22,2 g| Crepesstation mit verschiedenen Zucker 6,69 gebackenen Kichererbsen und | zucker 17.9g| Crepesstation mit verschiedenen | Zucker 669 " o Zucker 20,39
Walniissen und Quinoa . - . Erbsen, Kohlrabi und Minze,
Eiw 2419 Salate und Toppings Eiw 1569 Réaucherlachs Eiw 221g Salaten und Toppings Eiw 1569 Sesam-Zit D N Ew 1779
Natriu ) ) 7036 -Zitronen-Dressing ) 656,
— 119 Natrium 703,6 mg Natrium  2,1g Natrium ooy Natrium ooy
Zusatzstoffe c, &, m Preis 6,50€ |~ Preis 550€ @M Preis 6,50 € | ™ Preis 5,50 € [© ™ Preis 6,50 €
Allergene |SF, SL, SU, S WA GL, EI, MI, GDI FI, SF, SL, SU, S WA GL, EIl, MI, G DI GL, SF, SL, SM, SU, G DI, SWA
Informationen (17, 30 1 28 1 31
Yy ) i Fett 2479 i Fett  288g i Fett 3059 Fett 1989 Fett 1889
& Jelat, % __Aktlon Schu!verp flegung Ak".?" Schulverpflegung Ak?lon Schulverpflegung_ Aktion Schulverpflegung Bio Aktion Schulverpflegungveganes
@ endeclan Krauterquark mit Bio Kartoffeln KH 1843g gediinsteter Seelachs mit KH 176,79 Fleischlose Bratwurst mit KH 199,3g A KH 19,29 oo A KH 10389
o L " h - . - . Vollkornspaghetti mit Tomaten Blumenkohl Kiirbis Curry mit Bio
Leindl und Rote Bete Apfel Zucker 30 g| Gemiisesauce mit Zucchini, Mais, Zucker 1999 Senfsauce, M6hren und Bio Zucker 3889 . " - Zucker 16,39 . % y Zucker 31,6 g
Ly " . . Basilikumsauce Reibekése und Reis und Waldbeerengriitze mit
Rohkostsalat und Eiw 4689 Paprika Bio Kartoffeln und Eiw 547g Kartoffeln dazu ein Eiw 3549 einen Apfel Eiw 1079 Vanillesauce Ew 1269
Heidelbeerquark Natriu 803,3 mg Gurkensalat Natrium 1,19 Birnenkompot‘t Natrium 2979 P Natrium  1,1g Natrium 199
Zusatzstoffe c, &, m Preis 520€ | Preis 5,60€ %™ Preis 5,50 € | Preis 5,20€ |© ™ Preis 5,40 €
Allergene [MI, SU FI, MI GL, El, SN, SU, GWE GL, MI, GWE GL, MI, SN, G GE
Informationen |1, 36 9,14, 31,36 9,31 1,17 1,9, 31
Widynski & Roick GmbH Offnungszeiten H " A BCHE .
: : - Nahi |
Bernhard-Weiss-StraRe 6 Montag bis Freitag: 07:00 - 15:00 Uhr ~Meinu ngsbox de R de ? E:e;‘z';’:nampe
10178 Berlin Friihstiick: 07:00 - 10:00 Uhr bund en Aktio g d Vielfalt “*
Zwischenversorgung: 07:00 - 15:00 Uhr erofle d s:ohr:aeuk‘n L4 ik
Mittagstisch: 11:00 - 14:30 Uhr 5HuTl5 - ’%‘ £ O Verordmng
0 6.10.- 30.10. 2020 er d sl G

Kichenleiter: Herr Richter
Telefon: 030 / 24047230
E-Mail: mitte.berlin@wandel-restaurant.de

Spuren von Allergenen werden nicht ausgewiesen! Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter fur weitere Auskinfte.

L)

DE-BKO-034*

*gilt nur fiir die mit ,BIO” gekennzeichneten Meniikomponenten

Anderungen vorbehalten!



