Vegane Mittagsmahlzeiten — so kann es gelingen
(Empfehlungen und Qualitatskriterien auf Basis DGE
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas)
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« NP

Pflanzenbasierte Ernahrung

... ist eine Ernahrung, die
hauptsachlich oder vollstandig aus
pflanzlichen Lebensmitteln besteht

Quelle: https://de.freepik.com/fotos/lebensmittel'>Lebensmittel Foto erstellt von jcomp - de.freepik.com
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Formen pflanzenbasierter Ernahrung

Vegetarier uberwiegend pflanzliche alle Lebensmittel, die von
Lebensmittel wie Getreide, toten Tieren stammen, wie
Gemuse, Obst, Fleisch, Fisch (einschl.
Hilsenfriichte, Nisse und  anderer aquatischer Tiere)
Samen sowie alle daraus

gewonnenen Produkte

6vo-Lacto-Vegetarier pflanzliche Lebensmittel, alle Lebensmittel, die von )

zusatzlich Milch, toten Tieren stammen, wie

(Ovo —Vegetarier //
Lacto — Vegetarier)

\_

Milchprodukte und Eier Fleisch, Fisch (einschl.
anderer aquatischer Tiere)
sowie alle daraus
gewonnenen Produkte W,
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Quelle: https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fachinformationen/flexitarier-die-flexiblen-vegetarier/
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Formen pflanzenbasierter Ernahrung

Pesco-Vegetarier/
Pescetarier

Pesco - Ovo - Lacto-
Vegetarier ....

Semi-Vegetarier

Pudding-Vegetarier
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pflanzliche Lebensmittel, Fleisch sowie alle daraus
zusatzlich Fisch und gewonnenen Produkte
Meeresfriichte

pflanzliche LM, zusatzlich rotes Fleisch
Fisch und Gefligelfleisch

alles aulBer Fleisch, haufig  alle LM, die von toten

wenig Vollkornprodukte Tieren stammen, wie

und Gemtse, dafir Fleisch, Fisch (einschl.
SuRigkeiten und anderer aquatischer Tiere)
Fertigprodukte sowie alle daraus

gewonnenen Produkte

Quelle: https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fachinformationen/flexitarier-die-flexiblen-vegetarier/
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Formen pflanzenbasierter Ernahrung

Veganer pflanzliche Lebensmittel alle tier. Produkte, auch
wie Getreide, Gemiise, Honig u. Gebrauchsgegen-
Obst, Hulsenfriichte, Nisse stande aus Tierkorper
und Samen teilen (Wolle, Fell, Leder...)
Frutarier/Fructarier/ nur Pflanzen, die bei ihrer  alles andere (z. B. auch
Fruganer Ernte nicht , sterben” Gemuse, das geerntet
mussen; radikale Vertreter werden muss wie Mohren
essen nur Obst, das auf oder Lauch)

naturliche Weise vom
Baum gefallen ist

Quelle: https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fachinformationen/flexitarier-die-flexiblen-vegetarier/
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Rohkostler

Flexitarier
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Formen pflanzenbasierter Ernahrung

100 % reine Rohkost, diese  rotes Fleisch
kann vegan, vegetarisch

oder omnivor sein,

entscheidend ist, dass die

Nahrung nicht

hitzebehandelt wird

im Prinzip alles, Orientie- Fleisch, das nicht

rung an vegetarischer artgerechter Herkunft ist
Ernahrung; Fleisch wird ab

und zu, aber nicht

regelmallig verzehrt;

Qualitat der Nahrung spielt

eine wichtige Rolle

Quelle: https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fachinformationen/flexitarier-die-flexiblen-vegetarier/
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DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kitas

Kapitel 4:
Gestaltung einer gesundheitsfordernden
und nachhaltigen Verpflegung
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4.1 Planung =
4.1.1 Qualitaten und Haufigkeiten von Lebensmitteln g‘;’
NS

Zwei Grundfragen:

 Welche Lebensmittel sind aufgrund ihrer ernahrungsphysiologischen
Qualitat besonders empfehlenswert?

* Wie haufig sollten diese in einem definierten Zeitraum im Angebot
sein?



Kapitel 4: Gestaltung der Verpflegung

Kriterien Kriterien

FRUHSTUCK
& ZWISCHEN-
VERPFLEGUNG

MITTAGS-
VERPFLEGUNG

Tabelle 2 Tabelle 3



Kapitel 4: Gestaltung der Verpflegung

4.1.1 Qualitaten und Haufigkeiten von Lebensmitteln

Mittagsverpflegung

Tabelle 3: Lebensmittelqualititen und -haufigkeiten fir ein

Lebensmittelgruppen

undheitsfarderndes und nachhaltiges Mittagessen an fiinf Verpflegungstagen

Lebensmittelqualitdten

Lebensmittelhdufigkeit
Orientierungswerte fiir

uber 7 Tage /
ensmittelmengen

Mischkost

- die optimale Auswabhl -

Getreide, “.
3
Getreideprodukte,
P & Vg

+ Vollkornprodukte
+ Kartoffeln, roh oder vorgegart

5x (1x taglich)

lr Ovo-lacto-vegetarische Kos

Sx(Lx taglich)

T, 1 bis unter 4 Jahre ca. 400g 1 bis unter 4 Jahre ca. 400 g
Kartoffeln + Parboiled Reis oder Naturreis 4 bis unter 7 Jahre ca. 450g 4 bis unter 7 Jahre ca 4508
\ » davon: mind. 1x Vollkornprodukte
max. 1x Kartoffelerzeugr
Gemiise und Salat + Gemuse, frisch oder tiefgekahit 5x (1x taglich) 5x (Lx tiglich)
+ Hiilsenfriichte 1 bis unter 4 Jahre ca. 500g 1 bis unter 4 Jahre ca. 550g
s + Salat 4 bis unter 7 Jahre ca. 600g 4 bis unter 7 Jahre ca. 650 g
2 davon: mind. 2x als Rohkost » davon: mind. 2x als Rohkost
mind. 1x Hulsenfrichte mind. 1x Holsenfrachte
1 bis unter 4 Jahre ca. 70g 1 bis unter 4 Jahre ca. 80g
4 bis unter 7 Jahre ca. 90g 4 bis unter 7 Jahre ca. 100g
Obst + Obst, frisch oder tiefgekiihlt chne Zucker und SGRungsmittel mind. 2x mind. 2x
» Niisse {ungesalzen) oder Olsaaten 1 bis unter 4 Jahre ca. 150g 1 bis unter 4 Jahre ca. 150g
4 bis unter 7 Jahre ca. 170g 4 bis unter 7 Jahre ca. 170 g
» davon: mind. 1x als Stiickobst » davon: mind. 1x als Stickobst
Milch und =l + Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir mind. 2x mind. 2x
Milchprodukte — max. 3,8% Fett absolut

Nl

@

+ Speisequark: max. 5% Fett absolut
- jeweils ohne Zucker und SGBungsmittel
» Kise: max. 30 % Fett abselut

Fleisch, Wurst,
Fisch und Eier*

» mageres Muckelfleisch

1 bis unter 4 Jahre ca. 120g
4 bis unter 7 Jahre ca. 140g

1 bis unter 4 Jahre ca. 120g
4 bis unter 7 Jahre ca. 140g

Ole und Ferte @

+ Rapsal
+ Lein-, Walnuss-, Soja-, Olivenol
» Margarine aus den genannten Olen

max. 1x Fleisch [ Wurstwaren
1 bis unter 4 Jahre ca. 30g
4 bis unter 7 Jahre ca. 35g

3 davon: mind. 2x mageres Muskelfleisch

1x Fisch
1 bis unter 4 Jahre ca. 35g
4 bisunter 7 Jahre ca. 45g

a2 davon: mind. 2x fettreicher Fisch

innerhalb von 20 Verpflegungstagen

b von 20 Verpflegungstagen!

entfillt bei einem oveo-lacto-vegetarischen Angebot®

Getrinke

» Wasser
» Friichte-, Krautertee
- jeweils ohne Zucker und SaRungsmittel

Rapsélist Standardfett
1 bis unter 4 Jahre ca. 20g
4 bis unter 7 Jahre ca. 25g

Rapsalist Standardfett
1 bis unter 4 Jahre ca. 20g
4 bis unter 7 Jahre ca. 25g

Getranke sind jederzeit verfligbar

Getrinke sind jederzeit verfigbar



Kapitel 4: Gestaltung der Verpflegung

4.1.1 Qualitaten und Haufigkeiten von Lebensmitteln

Mittagsverpflegung

Tabelle 3: Lebensmittelqualititen und -haufigkeiten fiir ein gesundheitsfarderndes und nachhattiges Mittagessen an finf Verpflegungstagen

Lebensmittelhdufigkeiten liber 7 Tage /

. - Orientierungswerte fiir Lebensmittelmengen
Lebensmittelqualitdten & 8

- die optimale Auswahl - Mischkost

Lebensmittelgruppen
Ovo-lacto-vegetarische Kost

Getrzide,
Getreideprodukte,
Kartoffeln

+Vollkornprodukte
+ Kartoffeln, roh oder vorgegart
+ Parboiled Reis oder Naturreis

Sx (Lxtaglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 400g
4 bis unter 7 Jahre ca. 450

v davon: mind. 1x Vollkornprodukte
max. 1x Kartoffelerzeugnisse

© 5x(Lxtiglich)
- 1bis unter 4 Jahre ca. 4007
4 bis unter 7 Jahre ca. 450g

+ +davon: mind. 1x Vollkornprodukte

max. 1x Kartoffelerzeugnisse

~

Gemiise und Salat

+ Gemise, frisch oder tiefgekiihlt
+ Hillsenfriichte
+ Salot

-

5x (1x taglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 500¢
4 bis unter 7 Jahre ca. 600g

+ davon: mind, 2x als Rohkost
mind, 1x Hilsenfriichte
1 hisunter 4 Jahre ca. 70g
4 iz unter 7 Jahre ca. 90g

+ 5x{1xtiglich) \
+ 1bis unter 4 Jahre ca. 550g
- 4 bisunter7 Jahre ca. 650

* 1 davon: mind. 2x als Rohkost

mind. 1x Hiilsenfrichte
1 bis unter 4 Jahre ca. 80g
4 bis unter 7 Jahre ca. 100g

/
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Empfehlungen der DGE zu veganer Ernahrung

v Juni 2024: Positionspapier ,Neubewertung der DGE-Position zu veganer
Ernahrung” als wissenschaftliche Grundlage

v Hilfestellung der DGE fur die Gestaltung eines veganen Mittagsangebots in Kitas
v' Veroffentlichung ausschlieBlich auf Homepage www.fitkid-aktion.de

v Verpflegungsverantwortliche erhalten hier Informationen und Unterstiitzung
dafir, auf Nachfrage ein veganes Mittagsangebot so zu gestalten, dass trotz des
Verzichts auf tierische Lebensmittel eine bestmogliche Nahrstoffversorgung
erfolgen kann

v' Begleitmaterialien fur Kitas, das pad. Personal sowie Eltern und Kinder
informieren dabei zu einer pflanzenbetonteren Verpflegung im Allgemeinen und
ZuU einer veganen im Speziellen
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Kritische Nahrstoffe bei veganer Ernahrung

4 Vitamineitamin D, Vitamin B,

v Makronahrstoffe: Eiweil
v Omega-3-Fettsduren

v" Mikronahrstoffe: Calcium, Eisen, Zink, Selen, Jod

GEFGRDERT DURCH

Senalsverwallung
wiazo | BERLIN | 3}




Empfehlungen der DGE zu veganer Ernahrung

* https://vechi-youth-studie.de/ergebnisse/

gefordert durch das * Bundesministerium

fiir Erndhrung
und Landwirtschaft
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VeChi Youth Studie

Schlussfolgerungen: Vegetarische und vegane Kostformen
sind offenbar auch im Kindes- und Jugendalter geeignet, ein
altersgemaldes Wachstum sowie eine ausreichende
Versorgung mit Makronahrstoffen sowie den meisten
Mikronahrstoffen sicherzustellen. Bei sich vegan und
vegetarisch ernahrenden Jugendlichen sollte jedoch wegen
der im Durchschnitt niedrigeren Qualitat von pflanzlichem
Protein die Proteinzufuhr gesteigert werden. Unabhangig
von der Ernahrung sollte bei Kindern und Jugendlichen die
Versorgung mit Riboflavin, Vitamin D, Jod und Calcium
verbessert werden. Da sich vegetarisch ernahrende
Proband*innen tendenziell schlechter mit

Vitamin B12 versorgt waren, wird auch fur diese
Ernahrungsform eine zumindest gelegentliche
Supplementation empfohlen.
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Kita- und
Schulverpflegung

! } Vernetzungsstelle
_ Berline.V.

Gestaltung einer veganen Mittagsmahlzeit

Bereits bei einem Angebot von Mischkost und ovo-lacto-vegetarischer Kost

nach DGE-Qualitatsstandard kann an bis zu 3 Tagen eine vegane Mittagsmahlzeit
auf dem Speiseplan stehen und gleichzeitig die Kriterien zu
Lebensmittelqualitaten und —haufigkeiten 2000

eingehalten werden. .
Das macht rein pflanzliche Speisen auch
fur Kitas interessant, die nur ab und zu

auf tierische Lebensmittel verzichten

mochten.
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Vegane Mittagsverpflegung in der Kita - so kann es gelingen

(Verzehrmengen im Rahmen von 5 Verpflegungstagen (
1 bis unter 4 Jahre, zweiter Wert

(erster Wert

taglich
(" Gemiise, Salat,

Hiilsenfriichte ca.670/750 g

= bevorzugt Hiilsenfriichte (mind. 2 x pro Woche, ca. 120/150g)

= bevorzugt dunkelgriines, calciumreiches und oxalsdurearmes
Gemiise wie Spinat, Brokkoli, Lauch, Mangold, Griinkohl
(mind. 1 x pro Woche, ca. 80 /90g)

( bevorzugt Vitamin B-reiche Pilze wie Champignons

>

mind. 2 x T ——
pro Woche

Obst, Niisse,
Olsaaten ca.180/220 g

= bevorzugt Niisse oder Olsaaten
(mind. 1 x pro Woche, ca. 10/15g)
= bevorzugt Vitamin C-reiches Obst

Rapsdl ist
e Standardfett

Pflanzliche Ole und Fette ca. 20/25g

= Bevorzugt Pflanzendle mit einem hohem Gehalt
an a-Linolensdure wie Raps- und Walnussol
bevorzugen. Dies gilt auch fiir daraus hergestellte
Produkte wie z. B. Margarine.

N

www.in-form.de | www.fitkid-aktion.de
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Ein Getrdnk gehért auch dazu.

* bevorzugt ohne Zucker und
sonstige stiRende Zutaten wie \ J
Wasser oder ungesiiBte Krduter-
und Friichtetees

= moglichst jederzeit verfiigbar

1 Woche)
4 bis unter 7 Jahre))

il tagllct:
Getreide, Getreideprodukte, Kartoffeln ca. 400/500g
* bevorzugt die Vollkornvarianten (mind. 2 x pro Woche)
= (stark) verarbeitete, ggf. auch kiichenfertige Produkte wie

Pommes frites oder Kartoffelpiiree- und Kartoffelknodel-
( Erzeugnisse maglichst wenig einsetzen (max. 1 x pro Woche)

J

mind. 2 x

//_c. pro Woche =\

Pflanzliche Alternativen zu
Milch und Milchprodukten ca. 130/150g

= vorzugsweise ohne Zucker und sonstige siiRende Zutaten
= angereichert mit Calcium, Jod, Vitamin B,, Vitamin B,,,

/

mind. 1 x
pro Woche

Vitamin D
.
Pflanzliche Alternativen zu

\P Fleisch, Wurst, Fisch, Eier ca. 40/50g

= bevorzugt proteinreiche Alternativen wie Tofu,
Seitan, Tempeh, Sojaflocken

= stark verarbeitete kiichenfertige Alternativen
moglichst wenig einsetzen (max. 1 x pro Woche)

Bildquelle Teller:© studio marble — stock.adobe.com
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Bitte beachten Sie bei der Speiseplanung aullerdem:

& Vitamin B12
« | Versorgung iiber vegane Kost nicht gesichert
« (® Dauerhafte Supplementation zwingend notwendig

“. besonderes Augenmerk auf jene Nahrstoffe, die in einer
Mischkost bzw. vegetarischen Kost vor allem durch Fleisch, Fisch,
Milch, Milchprodukte und Eier zugefiuhrt werden

e L Protein

e @t Omega-3 (langkettige Fettsduren)

. . Vitamine: B2, B12, D, A

. Mineralstoffe: Calcium, Eisen, Jod, Zink, Selen

GEFGRDERT DURCH
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Bitte beachten Sie bei der Speiseplanung aullerdem:

& Pflanzliche Alternativen priifen

Zutatenliste lesen
Nahrwerte vergleichen
Produkte mit gutem Nahrstoffprofil wahlen

Salz-Empfehlung
Immer Jodsalz verwenden

GEFGRDERT DURCH
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Potenziell kritische Nahrstoffe bei veganer Ernahrung —
auf was Sie achten sollten!

Protein

* Pflanzliche Proteinquellen:

— Hulsenfriichte: Sojabohnen, Linsen, Erbsen

— Getreideprodukte: v. a. Vollkornprodukte (z. B. Vollkornbrot)
* Biologische Wertigkeit:

— Pflanzliche Proteine (auRer Soja) haben geringere biologische Wertigkeit als
tierische

— > Korper kann pflanzliches Protein weniger effizient verwerten
 Malnahmen zur Verbesserung der Proteinqualitat:
— Kombination verschiedener pflanzlicher Proteinquellen
— Vielfalt aus:
* Vollkorngetreide
* Hulsenfrichte
e Kartoffeln
* Ziel: bedarfsdeckende Proteinzufuhr durch geschickte Kombinationen

GEFGRDERT DURCH
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Potenziell kritische Nahrstoffe bei veganer
Ernahrung — auf was Sie achten sollten!

Langkettige Omega-3-Fettsauren

* kein Fisch - Hauptquelle entfallt
e Fokus auf pflanzliche ALA-Quellen (a-Linolensaure):
— Ole: Rapsél, Leinél, Walnussol
— Niusse: z. B. Walnlisse
— Olsaaten: geschrotete Leinsamen, Sesam
 Empfehlung:

— Bevorzugen von ALA-reichen Olen gegeniiber linolsiurereichen Olen
(z. B. Raps-/Lein-/Walnussol statt Keim- oder Sonnenblumendl)

GEFGRDERT DURCH
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Potenziell kritische Nahrstoffe bei veganer Ernahrung —
auf was Sie achten sollten!

Vitamin B2 und Zink

* Gute pflanzliche Quellen: e
— Olsaaten .
— Nusse (v. a. Pekannisse, Cashewnsse) ey
— Hulsenfruchte

— Vollkorngetreide

* Hinweis: Diese Lebensmittel gezielt in die Speiseplanung integrieren

GEFGRDERT DURCH
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Potenziell kritische Nahrstoffe bei veganer Ernahrung —
auf was Sie achten sollten!

Calcium
* Pflanzliche Quellen:
— Dunkelgrines Gemuse: Grunkohl, Brokkoli, Spinat, Rucola

— Tofu N
— Nusse: v. a. Mandeln, Haselnusse

— Olsaaten: v. a. Sesam / Sesammus (Tahini)
 Erganzend: 5

— Calciumreiches Mineralwasser
— Pflanzliche Drinks mit Calciumzusatz

GEFGRDERT DURCH
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Potenziell kritische Nahrstoffe bei veganer Ernahrung —
auf was Sie achten sollten!

Eisen

e Pflanzliche Eisenquellen:
— Nisse & Olsaaten: Pinienkerne, Cashews, Sonnenblumenkerne
— Vollkorngetreide: Haferflocken, Hirse B
— Hulsenfrichte: Linsen, Erbsen, Kidneybohnen
— Gemuse: Brokkoli, Spinat, Pilze, Feldsalat
— Tofu

* Eisenaufnahme verbessern durch Vitamin-C-reiche Lebensmittel:

— Obst, Gemuse, Zitronensaure
— Milchsaurehaltige Produkte: z. B. Sauerkraut

GEFGRDERT DURCH
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Potenziell kritische Nahrstoffe bei veganer Ernahrung —

auf was Sie achten sollten!

Jod
e Tierische Jodquellen entfallen - Alternativen wichtig
 Empfehlung:

— Verwendung von jodiertem Speisesalz

— Produkte aus jodsalzhaltiger Herstellung

— Angereicherte Lebensmittel (z. B. Pflanzendrinks mit Jod)

Selen
* Gute pflanzliche Quellen:
— Kohl- und Zwiebelgemuse
— Pilze
— Spargel
— Hulsenfrichte
— Paraniisse (sehr hoher Gehalt!) CAVE: natlrlicher Radiumgehalt

GEFGRDERT DURCH

Senalsverwallung
wiazo | BERLIN | 3}




Vernetzungsstelle
Kita- und
Schulverpflegung
Berlin e.V.

Bitte beachten Sie bei der Speiseplanung aullerdem:

@ Nihrstoffdichte Lebensmittel wihlen
1, Vollkornprodukte

e ( Kartoffeln
« %% Hilsenfriichte
e ¢ Ndusse

e & Gemise & Obst
« <= Angereicherte Lebensmittel (z. B. Pflanzendrinks)

Vielfalt & clevere Kombinationen
Regelmalig unterschiedliche pflanzliche Lebensmittel einbauen

 Kombinationen zur Nahrstoffoptimierung nutzen
(z. B. Hilsenfrichte + Vollkorngetreide)

GEFGRDERT DURCH
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Gut zu wissen:
Alternativen zu Fleisch, Fisch, Milch & Milchprodukten

* Angereicherte Lebensmittel konnen den Speiseplan sinnvoll erganzen
— Unterstitzung der Nahrstoffversorgung (z. B. Calcium, B12, Jod)

* Breites Angebot an veganen Fertig- und Ersatzprodukten im Handel
(z. B. pflanzliche Drinks, Joghurtalternativen, Fleischersatz)

* /1 Kritische Aspekte
 Viele Produkte hoch verarbeitet

— Haufig viel Zucker, Speisesalz oder Fett

— Oft viele Zusatzstoffe
— ernahrungsphysiologisch unglinstig

GEFGRDERT DURCH
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Gut zu wissen:

<= Potenzielle Vorteile

* Einige Produkte sind mit Vitaminen und Mineralstoffen angereichert
—> konnen relevant zur Nahrstoffversorgung beitragen

| Wichtige Hinweise

« Bioverfiigbarkeit der zugesetzten Nihrstoffe oft unklar nsr{;{nak
* GroRe Variabilitit der zugesetzten Mengen innerhalb einer  faleim
Produktgruppe - ] 3

— Vergleich von Produkten notwendig
* Nahrwertangaben und Zutatenlisten sorgfaltig prifen

GEFGRDERT DURCH
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Pflanzenbasiert — besser flir Gesundheit & Klima?

= Wissenschaftliche Einordnung
* Pflanzliche Ernahrung wirkt gesundheitsfordernd und ist klimafreundlich

* Gemeinschaftsverpflegung (inkl. Kita) kann gesundheits- & klimabewusstes
Verhalten pragen

@ Vorteile fiir die Gesundheit
 Hoher Anteil an:
— Nahrstoffen, Ballaststoffen, sekundaren Pflanzenstoffen
— Ungesattigten Fettsauren
 Geringere Aufnahme von:
— Energie, gesattigten Fettsauren, Cholesterin
 Evidenz: geringeres Risiko fiir:
— Ubergewicht
— Typ-2-Diabetes
— Herz-Kreislauf-Erkrankungen

* Fruhzeitiger Kontakt (z. B. in der Kita) fordert dauerhaft gesundes
Ernahrungsverhalten
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Berlin e.V.

Pflanzenbasiert — besser flir Gesundheit & Klima?

I Aber: ,Pflanzenbasiert” # automatisch gesund
* Qualitat der Lebensmittelauswahl entscheidend
* Pflanzlich, aber nicht gesund:
— Zucker, Chips, Fruchtgummis

Wichtig:
— Bedarfsgerechte Nahrstoff- & Energiezufuhr

— Abwechslungsreiche, vielfaltige Auswahl

e Stark verarbeitete Produkte oft:
— Fett- & zuckerreich

— Energiedicht, nahrstoffarm
— Kein Gesundheitsvorteil

GEFGRDERT DURCH

Senalsverwallung
wiazo | BERLIN | 3}




===
<« I b

Vernetzungsstelle
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Berlin e.V.

Pflanzenbasiert — besser fiir Gesundheit & Klima?

€ Klimavorteile pflanzlicher Erndhrung

e Tierische Lebensmittel: hoher
Ressourcenverbrauch

— Mehr Wasser, Land, Futtermittel
— Hohere Treibhausgasemissionen
— Versauerung, Biodiversitatsverlust

* Pflanzliche, wenig verarbeitete, saisonale
Lebensmittel -
geringere Umweltbelastung

*  Weitere Faktoren:
— Verarbeitung, Transport, Verpackung
— Lebensmittelverschwendung

* Reduzierter Konsum tierischer Produkte:
— Entlastet das Erndhrungssystem

— Fordert Tierwohl (v. a. bei besserer
Haltungsform)
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Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita



Pflanzenbasiert — besser flir Gesundheit & Klima?

@ Fazit: Chancen fiir die Kitaverpflegung
Pflanzliches Angebot -

— Geringerer 6kologischer FuRabdruck
— Verbesserte Gesundheit der Kinder
— Mehr Tierwohl

Der DGE-Qualitatsstandard fur Kitas unterstiitzt bei der
Umsetzung

— gesundheitsfordernd und nachhaltig
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Vielen Dank!

Projektbiiro:
Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie
Bernhard-Weiss-StraRe 6, 10178 Berlin
Telefon: 030 90227-5456
Trager:
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.

KollwitzstraRe 89, 10435 Berlin
Telefon: 030 400 533 97 / Fax: 030 400 544 98

i.kretschmann@vernetzungsstelle-berlin.de

www.vernetzungsstelle-berlin.de
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