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MEINE THEMEN

1. Verortung: Pädagogisches Handeln im Kontext 
Mittagspause

2. Gesetzliche Aufträge ganztägiger Entwicklungs- und 
Bildungsbegleitung von Grundschulkindern
 Exkurs: Bildung

3. Kindersicht im Kontext Mittagspause und 
Mittagsmahlzeit

4. Pädagogisch professionelles Handeln im Kontext 
Mittagspause und Mittagsmahlzeit
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Ein Modell pädagogischer Qualität 

3

Orientierungen

Strukturen

Prozesse
Kindliche 

Entwicklung 
und Bildung

Input Output Outcome

(Tietze et al. 2012, S. 4)

1. VERORTUNG: PÄDAGOGISCHES HANDELN 
IM KONTEXT MITTAGSPAUSE
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2. HORTE: GESETZLICHE AUFTRÄGE

| Entwicklung

| Bildung

| Erziehung

| Betreuung

Begleiten und fördern
(§ 22 SGB VIII)

4



11.12.2020 Seite 511.12.2020 Seite 5

2. GANZTAGSSCHULE: GESETZLICHE AUFTRÄGE

| Alle wertvollen Anlagen der Kinder zur vollen 
Entfaltung bringen und ihnen ein Höchstmaß an 
Urteilskraft, gründliches Wissen und Können
vermitteln.

| Ziele: Die Heranbildung der Persönlichkeit,                             
das gesellschaftliche Leben auf der                     
Grundlage der Demokratie, der               
Menschenwürde und im Einklang                               
mit Natur und Umwelt zu gestalten.

(§ 1 Auftrag der Schule, SchulG Berlin)
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BILDUNG

© Gerd Altmann auf Pixabay

ICH

6

WELT

© Gerd Altmann auf Pixabay

DU

© Gerd Altmann auf Pixabay

(Dörpinghaus & Uphoff 2015, S. 67–71)

EXKURS
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EXKURS BILDUNG: PÄDAGOGISCHE PRINZIPIEN

Verantwortung übernehmen

Allein und mit anderen Echtes & 
Nützliches machen

Selber machen

Beteiligt sein / (mit-)entscheiden: 
Was, wann, wie, womit, mit wem
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3. 
Kindersicht: 
Bedürfnisse 

in der 
mittleren 
Kindheit

© Verlag Herder
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nützlich 
sein

Verlässliche Strukturen

Gehört, gesehen, 
beteiligt werden

Grenzen
& Freiräume

Anleitung & 
Anerkennung

Bewegung 
Geschicklichkeit 
Körpererfahrung

Eigenständige 
Aktivitäten 

Welterkundung

Begegnung mit 
anderen Kindern

Rückzug
Erholung

Wissen und 
Können 

erwerben

(in Anlehnung an Enderlein 2015: 50)

BEDÜRFNISSE & THEMEN IN DER MITTLEREN KINDHEIT
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Bewegung 
Körper-

erfahrung

BEDÜRFNISSE & THEMEN IN DER MITTLEREN KINDHEIT
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© Otto Wenninger auf Pixabay
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PÄDAGOGISCHES HANDELN IM KONTEXT MITTAGSPAUSE 

| im Alltag =täglich: Zeitslot zur 
selbstbestimmten Bewegung vor 
und nach dem Mittagessen

| Pause: 60 bis 90 Minuten (DGE 
2018: 23, Enderlein et al. 2014: 101)

Bewegung 
Körper-

erfahrung
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Begegnung
Rückzug
Erholung

BEDÜRFNISSE & THEMEN IN DER MITTLEREN KINDHEIT
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| Räume und Gelegenheiten schaffen: 
Kinder können sich emotional und 
sozial befriedigend begegnen

| = mit Achtung, Respekt und 
wertschätzender Anerkennung des 
anderen 

| Gerade in Konfliktsituationen
| Pädagogische Akteure: initiieren ggf., 

begleiten, unterstützen

Begegnung
Rückzug
Erholung
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PÄDAGOGISCHES HANDELN IM KONTEXT MITTAGSPAUSE 
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BEDÜRFNISSE & THEMEN IN DER MITTLEREN KINDHEIT

Benjamin Perry https://www.gutefrage.net/frage/gibt-es-paralleluniversen---und-was-genau-ist-das

Kompetenz 
erleben

Wissen & Können 
erfahren
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Kompetenz 
erleben

Wissen & Können 
erfahren

15
© Gerd Altmann auf Pixabay

PÄDAGOGISCHES HANDELN IM KONTEXT MITTAGSPAUSE 
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PÄDAGOGISCHE PRAXIS AM BILDUNGSORT „ESSTISCH“ 

| Räume und Gelegenheiten schaffen: 
Kinder begegnen sich emotional 
und sozial befriedigend

| Gerade in Konfliktsituationen

| Pädagogische Akteure: initiieren 
ggf., begleiten, unterstützen

Kompetenz 
erleben

Wissen & Können 
erfahren

16
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| Ernährungsbildung
| Gespräche über 

Nahrung
| Gesunde Ernährung
| Nachhaltigkeit 

Wissen & Handeln 
 im formalen und non-formalen 

Bildungskontext

Kompetenz 
erleben

Wissen & Können 
erfahren

17

PÄDAGOGISCHES HANDELN IM KONTEXT MITTAGSPAUSE 
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BEDÜRFNISSE & THEMEN IN DER MITTLEREN KINDHEIT

Eigenständige 
Aktivitäten 

Welterkundung
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© Ben Kerckx auf Pixabay
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| einkaufen, anpflanzen

| (teils begleitetes) mitMACHEN –
EIGENSTÄNDIG machen: 
Komponenten des Essens

= Partizipation

Eigenständige 
Aktivitäten 

Welterkundung

 Erleben es, nützlich sein, 
 lernen: Chemie, Physik, Marktwirtschaft,   

kritisches Verbraucherverhalten
19

PÄDAGOGISCHES HANDELN IM KONTEXT MITTAGSPAUSE 
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4. 
Ableitungen: 
Pädagogisch 

professionelles 
Handeln

© Verlag Herder
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Partizipation: mitbestimmen, selbstbestimmen, selber machen 

PÄDAGOGISCH PROFESSIONELLES HANDELN IM 
KONTEXT MITTAGSPAUSE UND MITTAGSMAHLZEIT

 Kinder befragen: im Alltag zuhören, systematisch

20

1. Wunschessen: direkte Kommunikation mit Schulküche
2. Rituale aus Familie 

3. Tischmusik
4. Lärm-Management 

5. Raumgestaltung

6. Organisation/Abläufe 
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Strukturen schaffen & Interaktionen gestalten

PÄDAGOGISCH PROFESSIONELLES HANDELN IM 
KONTEXT MITTAGSPAUSE UND MITTAGSMAHLZEIT

| Kindergerechten Rahmen schaffen
| Kinder beteiligen 

| im Alltag 
| konzeptuell

| Interaktionen mit Kindern entwicklungsförderlich 
und bildungsförderlich gestalten

22
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PÄDAGOGISCH PROFESSIONELLES HANDELN IM 
KONTEXT MITTAGSPAUSE UND MITTAGSMAHLZEIT

| Abgestimmtes Konzept zur Ernährungsbildung im 
formalen und non-formalen Bildungskontext

| Pädagogische Akteure essen mit
| Mahlzeit = Arbeitsmittel & Arbeitszeit

| Qualität der Mittagessensituation systematisch 
ermitteln, sichern, entwickeln

23

Strukturen schaffen & Interaktionen gestalten



11.12.2020 Seite 2411.12.2020 Seite 24

QUALITÄT DER MITTAGESSENSITUATION INTERN, 
SYSTEMATISCH  & PARTIZIPATIV ERMITTELN

24

In: Renner, H.; Perry, B. & Plehn, M. (Hg.): Mittagessen 
pädagogisch gestalten (Fachbuchreihe: Qualität in Hort, 
Schulkindbetreuung und Ganztagsschule): Freiburg: Herder
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