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Einflussfaktoren
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Beispiel: Apfel
mit allen Sinnen wahrnehmen

Schmecken
z.B. sauer
Tasten Horen
z.B. rau z.B. knackig

Sehen Riechen
z.B. gelb-rot z.B. garig
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Sensorik-Check Bewertungskriterien:

* Aussehen

Hallg,
schin, dass du mitmachst und vielen Dank vorab! o
Du kannst hier keine Fehler machen, daher bewerte das Essenganz ehrlich und wie es dir gefallt. M u n d g e f u h I
Viel Spal und guten Appetit!

= Geschmack
‘Wie alt bist du?
Ich bin ein Madchen (M) oder Junge (J). e
S — Gewurze

Das bedeutet deine Bewertung:

© © @ o

Eut mittelmaRig schiecht

Checkliste Sensorik Schiler*innen (Fortgeschrittene)

o Bewertung
| einzelner
- Komponenten,
—y z.B. Gemuse,
SoRe, ... durchgefut vo:
! i

Schulverpflegung
= Berlin e.V.
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Sensorik-Check
S — Einfache

Hallg,

e Bewertungsmethode
Du kannst hier keine Fehler machen, daher bewerte das Essenganz ehrlich und wie es dir gefallt.

Viel Spal und guten Appetit!

- mit Smileys

‘Wie alt bist du?
Ich bin ein Madchen (M) oder Junge (J).
Name des bewerteten Essens

Das bedeutet deine Bewertung:
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Eut mittelmaRig schiecht ohne Wertung

Wie bewertest du die einzelnen Bestandteile des Essens [bitte ankreuzen)?

Rohkost, Salat...: O[O [wenn dumit@ b

genau wie maglich (St

hast,

L

Bewertungsbogen
=13 fiir Einsteiger und

Gewiirze S5

e PP Fortgeschrittene
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Beitrag zur Ernahrungsbildung

 Sinnes- und Geschmacksvielfalt
bewusst wahrnehmen
(,,Sinnesbildung®)

* Unzufriedenheit versachlichen und
prazisieren

© VKSB e.V.

* Bereitschaft erhohen, unbekannte
Speisen zu probieren

* Akzeptanz bisher abgelehnter
Speisen steigern
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Beitrag zur Ernahrungsbildung

* Wertschatzungvon
Lebensmitteln steigern

* Mitsprache und

demokratische Teilhabe
fordern

* Identifikation mit dem
Schulmittagessen steigern

e Erleben unterschiedlicher
Geschmacksvorlieben

© VKSB e.V.
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Haben Sie noch Fragen?

Vernetzungsstelle

Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V
Projektbliro ,Vernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin®:
Bernhard-Weil3-Str. 6, 10178 Berlin
Tel: 030/90227 5455
mail@vernetzungsstelle-berlin.de

www.vernetzungsstelle-berlin.de
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