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Einflussfaktoren 
auf die Qualität der Mittagsverpflegung 
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Sinne
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Beispiel: Äpfel 
mit allen Sinnen wahrnehmen

Sehen

z.B. gelb-rot

Tasten

z.B. rau

Schmecken

z.B. sauer
Hören

z.B. knackig

Riechen

z.B. gärig
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Handreichung 2: 
Qualitätssicherung und -kontrolle 
des schulischen Mittagessens 
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Sensorik-Check Bewertungskriterien:
• Aussehen
• Mundgefühl
• Geschmack
• Gewürze 

Bewertung 
einzelner 

Komponenten, 
z.B. Gemüse, 

Soße, …
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Sensorik-Check
Einfache 

Bewertungsmethode 
mit Smileys

Bewertungsbogen 
für Einsteiger und 
Fortgeschrittene
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Beitrag zur Ernährungsbildung

• Sinnes- und Geschmacksvielfalt 
bewusst wahrnehmen 
(„Sinnesbildung“)

• Unzufriedenheit versachlichen und 
präzisieren

• Bereitschaft erhöhen, unbekannte 
Speisen zu probieren

• Akzeptanz bisher abgelehnter 
Speisen steigern

© VKSB  e.V.
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Beitrag zur Ernährungsbildung

• Wertschätzung von 
Lebensmitteln steigern

• Mitsprache und 
demokratische Teilhabe 
fördern

• Identifikation mit dem 
Schulmittagessen steigern

• Erleben unterschiedlicher 
Geschmacksvorlieben

© VKSB  e.V.
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Haben Sie noch Fragen?

Vernetzungsstelle 

Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V

Projektbüro „Vernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin“:

Bernhard-Weiß-Str. 6, 10178 Berlin

Tel: 030/90227 5455

mail@vernetzungsstelle-berlin.de

www.vernetzungsstelle-berlin.de

mailto:mail@vernetzungsstelle-berlin.de

