
Woher kommt die Zeit zum Essen?

Schulorganisatorische Rahmenbedingungen beim Mittagessen

mit Sabine Hüseman und Christian Martens



Raumnutzung Zeit Organisation

Essensangebot Begleitung Beteiligung

Die 6 Aspekte des Mittagessens



Zentrale Herausforderungen beim Umgang mit der Zeit 

Zeit

• Verlängerung des Schultags für SuS ohne 
eFöB-Vertrag

• Erweiterte Betreuungszeit erfordert neue 
Aushandlungen unter Professionen

• Bisherige Essensräume reichen häufig nicht 
aus

• Noch mehr Durchgänge in Essensräumen
• Hohe Lärmbelastung durch Verdichtung
• Verlängerung des Unterrichtstages führt 

häufig zu Verkürzung der eFöB-Angebote
• …



Lösungsansätze für ein Mehr an Zeit

• Stundenplan wird um das Mittagessen gebaut
• Raumerweiterung: Umwidmung, 

Zwischennutzung, Ausbau und Anmietung von 
Räumen für das Essen

• Lehrkräfte übernehmen mehr Aufsichten
• Menüreduzierung
• Erweiterung der Ausgabetresen 
• Versetzte Unterrichts- und Pausenblöcke 

(Entzerrung)
• Einführung eines Mittagsbandes



Beispiele von Zeitplänen 



Zeit 5. Klassen 6. Klassen Klassen 1-4 Angebote Aufsicht

Mittagsband
(11:35-12:05)

Mittagessen
Fördern und 

Fordern
Hausaufgaben-

betreuung
Bewegungs-

pause

2. Hofpause 2 Erzieher*innen
+

1 Lehrkraft

Unterricht

5 Min. Pause
1 Erzieher*in

+
1 Lehrkraft

Mittagsband
(12:10-12:40)

Fördern und 
Fordern

Hausaufgaben-
betreuung

Bewegungs-
pause

Mittagessen

3 Lehrkräfte12:40-12:50 Bewegungspause

Unterrichtsschluss Klassen 1-4 Betreuung nach Bedarf

5. + 6. Stunde
(12:50-14:30)

Unterricht Mittagessen 3 Erzieher*innen

Schulschluss

14:30-16:00/18:00 EFöB

Grundschule am Weinmeisterhorn
Schulform/Essensplätze Stundenmodell der Schule Besonderheiten

• offene Ganztagsgrundschule
• 377 von 382 Schüler*innen essen in der Schule

- 60 Plätze im „Schülerhaus“
- 30 Plätze in der „Cluboase“ 

45 Min. Modell:
- Beginn: 08:00 Uhr
- 1. Hofpause: 09:35-09:55 Uhr (Klassen 1-6)
- 2. Hofpause: 11:35-12:00 Uhr (Klassen 1-4)
- Mittagsband: 11:35-12:50 Uhr (Klassen 5-6)

• Essen im Klassenverband
• 1 Essen im Angebot
• Salatbuffet
• Schüsselessen in der „Cluboase“
• Essensausgabe im „Schülerhaus“

Stand: Schuljahr 2019/20

Legende: Mittagessen Ergänzende Förderung und Betreuung (EFöB)
Bewegungspause Fördern & Fordern/ Hausaufgabenbetreuung
Unterricht



Zeit Klassen 1-3 Klassen 4-6 AG‘s Aufsicht

4. Stunde
(10:45-11:30)

Unterricht

Mittagesband
(11:30-12:20)

Mittagessen Bewegungspause Flöte
Ukulele

Basketball
Hockey

2 Lehrer-
*innen

2 Erzieher-
*innen

Bewegungspause Mittagessen

5. Stunde
(12:20-13:05)

Unterricht

5 Min. Pause

6. Stunde
(13:10-13:55)

EFöB Unterricht

5 Min. Pause

14:00–16:00/18:00 EFöB

Grundschule am Windmühlenberg
Schulform/Essensplätze Stundenmodell der Schule Besonderheiten

• Offene Ganztagsschule
• 260 von 300 Schüler*innen essen in der Schule

- 60 Plätze im Außengebäude
- 130 Schüler*innen essen auf dem Schulgelände
- 130 Schüler*innen essen in der EFöB (170 vor 

Einführung des elternkostenbeteiligungsfreien 
Mittagessens)

45 Min. Modell:
- Beginn: 08:00 Uhr
- 1. Hofpause: 09:35-09:55 Uhr
- 2. Hofpause: integriert ins Mittagsband
- Mittagesband: 11:30-12:20 Uhr 

(á 20 Min.)
- Essen in der EFöB: 12:40-15:00 Uhr

(individuell nach Unterrichtsende)

• 2 Essen im Angebot mit Salatbuffet
• Mittagesband mit AG-Angeboten
• Essen an zwei Standorten: Außengebäude auf dem 

Schulgelände und EFöB (10 Min. Fußweg)
• Für die EFöB angemeldete Schüler*innen essen auch 

dort, alle anderen essen im Außengebäude auf dem 
Schulgelände

Stand: Schuljahr 2019/20

Legende: Mittagessen Ergänzende Förderung und Betreuung (EFöB)
Bewegungspause Arbeitsgemeinschaften (AG‘s)
Unterricht



www.sag-berlin.de

http://www.sag-berlin.de/


https://de.padlet.com/serviceagenturganztagberlin/eo8s83l0aupbbr1

https://de.padlet.com/serviceagenturganztagberlin/eo8s83l0aupbbr1


Kontakt

Serviceagentur Ganztag Berlin
Deutsche Kinder- und Jugendstiftung GmbH

Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern

Tempelhofer Ufer 11

10963 Berlin

Tel:  030 25 76 76 – 532

Fax: 030 25 76 76 – 10 

neu: www.sag-berlin.de

Sabine Hüseman sabine.hueseman@dkjs.de

Christian Martens christian.martens@dkjs.de

http://www.sag-berlin.de/

