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Welche Bedeutung haben Beteiligungsmöglichkeiten auf die 

Nutzung, Umsetzung und Qualität von Gemeinschafts-

verpflegung in den Settings Schule und Kita?
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Qualitätsdimensionen
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Entscheidungskriterien:

• die Schüler/innen werden an Planung und 

Umsetzung der Projekte beteiligt 

(Partizipation) 

• das Projekt kann auch über die 

Unterstützungsphase hinaus von der Schule 

getragen werden (Verstetigung) 

• alle in den Lebensort Schule integrierten 

Gruppen (auch die Eltern) werden in das 

Projekt eingebunden (Settingorientierung) 

Vernetzungsstelle 

und Deutsches Kinderhilfswerk:

Wettbewerb 2007-2008
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• Gestaltung des Verpflegungs-

angebotes

(Getränke, Mittagessen und

Zwischenverpflegung)

• Schulische Rahmen-

bedingungen

• Qualitätssicherung

• Pädagogisches Konzept/

Ernährungsbildung

• Kriterien Nachhaltigkeit

www.schuleplusessen.de

Standardbasierte Ausschreibungen 



16.LGK Berlin Forum 1: Beteiligung von Kindern als must have, 20.11.2019 

Wie gelingt Beteiligung an der Gemeinschaftsverpflegung

in Kita und Schule?
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Mitbestimmung bei Vergabe und Qualitätsentwicklung

• Berliner Schulgesetz

(Fassung v. 19.06.2012)

• § 19 – Ganztagsschulen, ergänzende

Förderung und Betreuung

(2) … An Ganztagsschulen soll ein  Mittagessen

angeboten werden.

•

• § 78 Verfahrensgrundsätze

• (2) … Wird an einer Schule ein Mittagessen 

angeboten … bildet die Schulkonferenz der 

Schule einen Mittagessenausschuss.
• Quelle: www.berlin.de/sen/bildung/rechtsvorschriften
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Mittagessensausschuss
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?

Quelle: Tagesspiegel, 13.5.2007
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KMK-Beschlüsse zur schulischen Verbraucherbildung, 2013:
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Schulverpflegung ist gelebte Ernährungs- und 
Verbraucherbildung

Schulverpflegung als Ausgangspunkt fächerübergreifender  Ernährungsbildung

Fotos: VKSB e.V. 
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Partizipation von Schülern*innen bei Speiseplangestaltung …

Foto: VKSB e.V. 
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… bei der sensorischen Bewertung und Feedback an die Küche

Foto: VKSB e.V. 
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…bei der Kommunikation mit dem Caterer/der Großküche

Foto: VKSB e.V. 
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Foto: VKSB e.V. 

…bei der Gestaltung gemeinsamer Mahlzeiten
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Vernetzungsstelle als fachlicher Ansprechpartner für alle Fragen von 

Ernährung und Ernährungsbildung:
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Fortbildungen für  Schülerfirmen Sek. I

mit Berliner Tafel e.V., Weltacker, FÖL e.V., gefördert von AOK Nordost

Foto: VKSB e.V. 
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Gestaltung der Verpflegung

• Getränke, Frühstück, Zwischenmahlzeiten, 
Mittagsverpflegung

• Besondere Situationen: Feste, Süßigkeiten, 
Allergien, ...

• Verpflegung < 3 Jahre

Rahmenbedingungen in der Kita

• Raumgestaltung und Essenszeiten

• Ernährungsbildung inkl. pädagogische 
Begleitung der Mahlzeiten und 
Erziehungspartnerschaften

• Verpflegungskonzept als Bestandteil der 
Kita-Konzeption

Rahmenbedingungen für die Verpflegung

• Rechtliche Bestimmungen, Hygiene

• Personalqualifikation
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Vereinbarung über die Qualitätsentwicklung in Berliner Kindertagesstätten 

(QVTAG)

„Um eine gesunde Ernährung der Kinder sicher zu stellen und den Anforderungen des 

Bildungsprogramms nach Förderung gesunder Essensgewohnheiten zu entsprechen, 

gewährleisten die Träger in ihren Kindertagesstätten eine qualitativ hochwertige 

Mittagsversorgung. Diese soll physiologisch ausgewogen, schmackhaft und 

abwechslungsreich sein und den Ernährungsbedürfnissen der unterschiedlichen 

Altersstufen entsprechen. Spezifische kulturelle Speisenangebote und medizinisch 

erforderliche Einschränkungen für einzelne Kinder werden berücksichtigt.

Frisches Obst und Gemüse werden den Kindern täglich angeboten. 

Eine ausreichende Versorgung mit kalorienarmen Getränken ist während des gesamten 

Tagesablaufs zu gewährleisten.“ 

Quelle:  QV-Tag_2008, Absatz 17
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Bildungsbereich Gesundheit (Auswahl):

•Ich Kompetenzen: Essen auswählen und mit 

allen Sinnen genießen: Hunger, Durst und 

Sättigung einschätzen können und auswählen 

können. Eine positive Einstellung zu einer 

gesundheitsförderlichen und ausgewogenen 

Ernährung gewinnen 

•Sozialkompetenz: Gemeinsame Mahlzeiten 

genießen und zu einer angenehmen Esskultur 

beitragen 

•Sachkompetenzen: Praktische Erfahrungen in 

der Zubereitung von Speisen sammeln

•Anregungen für die Praxis im Alltag: Mit 

dem Kind sprechen, was es gerne isst und was 

nicht, … keine Kosthappen verabreichen oder 

das Aufessen fordern. Kinder sich selbst 

nehmen lassen, Kinder zunehmend an der 

Gestaltung der 
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Foto: VKSB e.V. 
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… mag ich – mag ich nicht …Mitbestimmung von Anfang an….

Foto: VKSB e.V. 

Berliner Ernährungsstrategie im Prozess – update 20.02.2019
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• „Essen in der Kita ist sinnliches Erleben, 

Genuss, Gefühl, Austausch, Ritual, 

Rhythmus und Bildung gleichermaßen 

(...).

• Jedes Lebensmittel, das gemeinsame 

Zubereiten und jedes Gespräch zur 

Mahlzeit bietet eine Lerngelegenheit“

(S. 19)
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• Welche Beispiele guter Praxis gibt es?

25
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Kita „ Die Insel“
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Partizipation der unter 3 - Jährigen

• Ankerlebensmittel

• Essen und Autonomiebedürfnis

• Das Ess-Equipment unter die Lupe genommen

(Quelle: Gutknecht, Höhn, „Essen in der Kinderkrippe – Achtsame und konkrete Gestaltungsmöglichkeiten“)
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Vielen Dank für Ihr Interesse!

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.

Kollwitzstr. 89,

10435 Berlin

Telefon: (030) 400 533 97

Projektbüro Vernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin

Bernhard-Weiß-Str. 6

10178 Berlin

Telefon: (030) 902275455

Projektbüro Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Berlin :

Bernhard-Weiß-Str. 6 

10178 Berlin

Telefon: (030) 90227-5456

mail@vernetzungsstelle-berlin.de

www.vernetzungsstelle-berlin.de
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Foto: VKSB e.V.

Diskussion und Austausch


