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Beteiligung schmackhaft machen
Partizipative Ansatze in der Gemeinschaftsverpflegung

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.

Sabine Schulz-Greve,
Geschaftsflihrung, Projektleitung

Christiane Poschk,
wiss. Mitarbeiterin
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Welche Bedeutung haben Beteiligungsmoglichkeiten auf die
Nutzung, Umsetzung und Qualitat von Gemeinschafts-
verpflegung in den Settings Schule und Kita?
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Berlin e.V.

Vernetzungsstelle

KlasseEssen“— Der Wettbewerb und Deutsches Kinderhilfswerk:
Ideen fiir mehr EssGenuss im Schulalltag
T Wettbewerb 2007-2008
? %m.m, —— Entscheidungskriterien:

et * die Schuler/innen werden an Planung und

S Umsetzung der Projekte beteiligt

it ' (Partizipation)

» das Projekt kann auch Uber die
Unterstitzungsphase hinaus von der Schule
getragen werden (Verstetigung)

« alle in den Lebensort Schule integrierten
Gruppen (auch die Eltern) werden in das
Projekt eingebunden (Settingorientierung)
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Deutscands htatve fir gesunde Emdrvung
T mor Boweoon

DGE-Qualitatsstandard
fiir die Schulverpflegung

Standardbasierte Ausschreibungen

* Gestaltung des Verpflegungs-
angebotes
(Getranke, Mittagessen und
Zwischenverpflegung)

* Schulische Rahmen-
bedingungen

* Qualitatssicherung

» Padagogisches Konzept/
Ernahrungsbildung

» Kriterien Nachhaltigkeit

www.schuleplusessen.de
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Wie gelingt Beteiligung an der Gemeinschaftsverpflegung

in Kita und Schule?
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Mitbestimmung bei Vergabe und Qualitatsentwicklung

Schulgesetz fiir Berlin

in der Fassung vom 28. Juni 2010

EE B Schulrecht

Berliner Schulgesetz
(Fassung v. 19.06.2012)

§ 19 — Ganztagsschulen, erganzende
Forderung und Betreuung

... An Ganztagsschulen soll ein Mittagessen
angeboten werden.

§ 78 Verfahrensgrundsatze

(2) ... Wird an einer Schule ein Mittagessen
angeboten ... bildet die Schulkonferenz der
Schule einen Mittagessenausschuss.
Quelle: www.berlin.de/sen/bildung/rechtsvorschriften
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HEORIE WD FRAK

Quelle: Tagesspiegel, 13.5.2007
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KMK-Beschlusse zur schulischen Verbraucherbildung, 2013:
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Schulverpflegung als Ausgangspunkt facherubergreifender Ernahrungsbildung

Fotos: VKSB e.V.
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Partizipation von Schilern*innen bei Speiseplangestaltung ...

&

Foto: VKSB e.V.
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... bei der sensorischen Bewertung und Feedback an die Kuche

[—

Foto: VKSB e.V.
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...bei der Kommunikation mit dem Caterer/der GroRkuche

Foto: VKSB e.V.
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...bei der Gestaltung gemeinsamer Mahlzeiten

VKSBeV.
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Vernetzungsstelle als fachlicher Ansprechpartner fur alle Fragen von
Ernahrung und Ernahrungsbildung:

ol

Landesprogramm fiir die gute
gesunde Schule Berlin
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Fortbildungen fur Schulerfirmen Sek. |
mit Berliner Tafel e.V., Weltacker, FOL e.V., gefordert von AOK Nordost

' 3 o -

Foto: VKSB e.V.
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DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder

Gestaltung der Verpflegung

» Getranke, Fruhstuck, Zwischenmahlzeiten,
Mittagsverpflegung

» Besondere Situationen: Feste, SuRigkeiten,
Allergien, ...

» \Verpflegung < 3 Jahre
Rahmenbedingungen in der Kita
« Raumgestaltung und Essenszeiten
 Ernahrungsbildung inkl. padagogische
Begleitung der Mahizeiten und
Erziehungspartnerschaften

» Verpflegungskonzept als Bestandteil der
Kita-Konzeption

Rahmenbedingungen fur die Verpflegung
* Rechtliche Bestimmungen, Hygiene
 Personalqualifikation
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Vereinbarung uber die Qualitatsentwicklung in Berliner Kindertagesstatten
(QVTAG)

,Um eine gesunde Ernahrung der Kinder sicher zu stellen und den Anforderungen des
Bildungsprogramms nach Forderung gesunder Essensgewohnheiten zu entsprechen,
gewahrleisten die Trager in ihren Kindertagesstatten eine qualitativ hochwertige
Mittagsversorgung. Diese soll physiologisch ausgewogen, schmackhaft und
abwechslungsreich sein und den Ernahrungsbedurfnissen der unterschiedlichen
Altersstufen entsprechen. Spezifische kulturelle Speisenangebote und medizinisch
erforderliche Einschrankungen flr einzelne Kinder werden berticksichtigt.

Frisches Obst und GemUse werden den Kindern taglich angeboten.

Eine ausreichende Versorgung mit kalorienarmen Getranken ist wahrend des gesamten
Tagesablaufs zu gewahrleisten.

Quelle: QV-Tag_2008, Absatz 17
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Bildungsbereich Gesundheit (Auswahl):

Ich Kompetenzen: Essen auswahlen und mit
allen Sinnen geniefen: Hunger, Durst und
Sattigung einschatzen konnen und auswahlen
konnen. Eine positive Einstellung zu einer
gesundheitsforderlichen und ausgewogenen

o Ernahrung gewinnen
fCZs B.erlmer *Sozialkompetenz: Gemeinsame Mahlzeiten
s Bildun gsprogramm geniefRen und zu einer angenehmen Esskultur
, o beitragen
' f"." Kit#s und Sachkompetenzen: Praktische Erfahrungenin
_ Kindertagespflege der Zubereitung von Speisen sammeln

Anregungen fur die Praxis im Alltag: Mit
dem Kind sprechen, was es gerne isst und was
nicht, ... keine Kosthappen verabreichen oder
das Aufessen fordern. Kinder sich selbst
nehmen lassen, Kinder zunehmend an der
Gestaltung der

Senatsverwaltung
fir Bildung, Jugend
und Wissenschaft

| T3t Berlin|
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Foto: VKSB e.V.
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... mag ich — mag ich nicht ...Mitbestimmung von Anfang an....

Foto: VKSB e.V.
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Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita
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Essen und Trinken in der guten gesunden Kita

Ein Leitfaden zur Qualitatsentwicklung

Ein Kooperationsprojekt im Rahmen
wvon ,Kitas bewegen”, durchfiihrt von:

AOK Nordost - Die Gesundheitskasse
Bertelsmann Stiftung
Vematzungsstelle Schulverpflegung Berlin e. .

|

fir die gute gesunde Kita

JEssen in der Kita ist sinnliches Erleben,
Genuss, Gefuhl, Austausch, Ritual,
Rhythmus und Bildung gleichermalien
(...).

Jedes Lebensmittel, das gemeinsame
Zubereiten und jedes Gesprach zur
Mahizeit bietet eine Lerngelegenheit”

(S. 19)
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« Welche Beispiele guter Praxis gibt es?

16.LGK Berlin Forum 1: Beteiligung von Kindern als must havgs20.11.2019
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Kita , Die Insel

Seit zehn Jahren ein Team: Kachin Liane Burmeister (links) und Kinder und Eltern kdnnen ihre Essenswiinsche aufschreiben und in
Kita-Leiterin Andrea Frick. die kleinen Taschchen am Wunschbaum neben der Kiche stecken.
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Partizipation der unter 3 - Jahrigen

* Ankerlebensmittel
« Essen und Autonomiebedurfnis
« Das Ess-Equipment unter die Lupe genommen

(Quelle: Gutknecht, Hohn, ,Essen in der Kinderkrippe — Achtsame und konkrete Gestaltungsmoglichkeiten®)
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Vielen Dank fur lhr Interesse!

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.
Kollwitzstr. 89,

10435 Berlin

Telefon: (030) 400 533 97

Projektbiiro Vernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin
Bernhard-Weil}-Str. 6

10178 Berlin

Telefon: (030) 902275455

Projektbiiro Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Berlin :
Bernhard-WeiR-Str. 6

10178 Berlin

Telefon: (030) 90227-5456

mail@vernetzungsstelle-berlin.de
www.vernetzungsstelle-berlin.de
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Foto: VKSB e.V.
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