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DAS NQZ

initilert vom Bundesministerium fir Ernahrung und

Landwirtschaft (BMEL) R

innerhalb der Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und %
Erndhrung (BLE)

als Teil des Bundeszentrums fir Erndhrung (BZfE) §

.............

DER AUFBAU DES BZfE IN DER BLE:

Gruppe Erndhrung, Lebens- Gruppe Netzwerkarbeit
mittel, nachhaltiger und Strategieumsetzung
Konsum 1) 521
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DAS NQZ

Wie arbeiten wir?

Struktur-
gualitat

Forderung und

Prozess-

Unterstltzung von .
gualitat

Struktur- und
Ergebnis-
Prozessqualitaten qualitat

auf allen Ebenen
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DAS NQZ

Politische Strategie
= IN FORM Initiative

Seit 2008

Vernetzungsstellen
Kita- und Schulverpflegung
in 16 Bundeslandern

’

finanziert und gefdrdert
durch die Lander und
das BMEL

Seit 2016

Nationales
Qualitatszentrum fir
die Ernahrung in Kita
und Schule (NQ2)
mit Sitz in Berlin

N FO M

Dm.!m Initigtnn S gsunde Eméhnng
oty Bewegurg

www.in-form.de

NQZ
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DAS NQZ

Strukturen der aktuell 13 Vernetzungsstellen Kitaverpflegung

Finanzgeber der Vernetzungsstellen Kitaverpflegung: div. Landesministerien,
unterschiedlich je nach Bundesland, INFORM-Projektmittel vom BMEL

Trager der Vernetzungsstellen Kitaverpflegung

Vereine:
Berlin, Sachsen, Sachen-Anhalt

DGE Sektionen:
Mecklenburg-Vorpommern, Schleswig-Holstein,
Thiringen

Verbraucherzentralen:
Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen

Agenturen:
Brandenburg

Ministerien:
Baden-Wirttemberg, Bayern, Rheinland-Pfalz,

Saarland

Keine Vernetzungsstellen Kitaverpflegung

www.ngz.de

NQZ
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POTENZIALE "ERNAHRUNG IN DER KITA”

« ,Essen und Trinken® ist vom ersten Tag an ein sozialer Akt

« alle Kinder essen und trinken taglich mehrfach in Kitas und in der Tagespflege
(Fruhstick, Zwischenverpflegung, Mittag-, Abendessen)

» die padagogisch reflektierte Gestaltung von ,Essen und Trinken® ist DER
Ansatz fur (Erndhrungs-)Bildung mit allen Sinnen

» die Bezugspersonen (Mutter, Vater, Tagesmdutter/-vater, padagogische Krafte
in der Kita) nehmen eine Schlisselstellung fur die Gestaltung dieser
Lerngelegenheiten ein

» ein zentrales Ziel ist es daher, diese Zielgruppe zu starken und sie in ihrer
padagogischen Arbeit zur Erndhrungsbildung zu unterstitzen
« > Sensibilisierung, Motivation, Professionalisierung, ...
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POTENZIALE "ERNAHRUNG IN DER KITA”

Geschatzte Lern- und Lebenszeit in Tagen in Kita und Schule =
Wiederholungen von ,Essen und Trinken® im Alltag

' e ZOIE ‘ = > ¥ - a
| ﬁeflléz ©highwaystar;_fotcm;cos
ol

T
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Kita:
ca. 800 Tage

Primarstufe:
ca. 800 Tage

Sekundarstufe:
ca. 1.200 Tage




POTENZIALE "ERNAHRUNG IN DER KITA”

,Das Gehirn lernt immer,
es tut nichts lieber, als das.”

Spitzer (2014)

¥ BZfE
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POTENZIALE "ERNAHRUNG IN DER KITA”

Essen und Trinken in der Kindertagesbetreuung —
Standard auf Bundesebene

88 AN o

)

DGE-Qualitatsstandard
fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder

Die Gesund-Essen-Aktion
fur Kitas

© DGE/FIT KID
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www.in-form.de
www.fitkid-aktion.de

NQZ
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POTENZIALE ,,ERNAHRUNG IN DER KITA*

Flr mehr Qualitat beim Essen und Trinken in der Kindertagesbetreuung

GUTE
. KITA I
L ) 4 Verpflegung GESETZ

- Bildung S )
|_DGe_| Orientierung fur gute

DGE-Qualitatsstandard Voraussetzungen und den
Umgang mit
Ernahrungsbildung

Junger Mensch Setting Kita

S Bzse NQZ
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POTENZIALE ,,ERNAHRUNG IN DER KITA*

BB GOALS -Planetary Health Diet’
o0
E !
AT
NaChhaItlge EAT-LANCET COMMISSION REPORT

Entwicklung im
Erndhrungsbereich

Bildquellen :
§ Eat-Lancet (2019): https://eatforum.org/eat-lancet-commission/ :
BZfE FAO (2016): Goals. http://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development- NO‘\Z

goals/
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DAS NQZ UND DAS GUTE-KITA-GESETZ

GUTE'
KITA
GESETZ

» Mithilfe des Gute-KiTa-Gesetzes sollen die Qualitat frihkindlicher Bildung,
Erziehung und Betreuung in der Kindertagesbetreuung bundesweit
weiterentwickelt und bestehende Unterschiede zwischen den Landern
angeglichen werden (vgl. www.bmfsfj.de/gute-kita-gesetz).

» Zur Umsetzung des Gute-KiTa-Gesetzes bietet das NQZ den Landern
Unterstltzung bei MaRnahmen und ganzheitlicher Bildung mit dem Fokus
auf kindliche Entwicklung, Gesundheit und Erndhrung.

» Die Mittel daftir werden vom Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) zunachst befristet bis Ende 2022 zur
Verfigung gestellt. Gefordert vom:

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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DAS NQZ UND DAS GUTE-KITA-GESETZ

GUTE '
KITA
GESETZ

> Ziele:

Entwicklung und Verbreitung von Orientierungshilfen und Empfehlungen zur
Ernahrungsbildung in Tageseinrichtungen und in der Kindertagespflege.

» Erste MalRhahmen:
« 21.11.2019 - erster Runder Tisch ,,Ernahrung in der
Kindertagesbetreuung*

e 22.11.2019 — Prasenz/ Teilnahme an der BMFSFJ-Fachkonferenz zum
Auftakt des Gute-KiTa-Gesetzes (ca. 250 TN)

« Informationsportal in Kirze:
www.ngz.de/kita/gute-kita-gesetz

« weitere Mal3Bnahmen im Konzeptstatus

¥ BZfE
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GUTE
DAS NQZ UND DAS GUTE-KITA-GESETZ K GEE-,!%%'

Neue MalRhahmen - Recherche

GOOgle emahrungsbildung kita Q,

Q Alle [ Videos [& Bilder 8 Maps @& News i Mehr Finstellungen  Toaols

Kontakt Presse Sitemap English ¢ Kontrastansicht & Leichte Sprache Video in Gebardensprache
a n <
NC\Z o lonates QuaNdiseantun DasNQZ Qualitat Kita Scnule Vernetzungsstellen Servi
far Ernahrung in Kita und Schul che Iung

Erndhrungsbildung " o

in der Kita

ungsfelder in

fur die
fur die
Kinder lernen durch Erfahrungen. Das gemeinsame Essen in der Kita bietet daher beste -a Miltner-
gt iten, ein | 1 des Essverhalten zu entwickeln. Nahezu alle
Bildungsfelder, die die Bild lane fir frihe Bildung nennen, kénnen rund um die Mahizeiten
abgedeckt werden.
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GUTE

DAS NQZ UND DAS GUTE-KITA-GESETZ K114

Formate der Zusammenarbeit

Eine Einrichtung im Geschiftsbereich des Gefordert vom:
% Bundesministerium - m ﬂ% Bundesministerium
. fir Ernéhru‘ng !ﬁgmglgwm sty & fiir Familie, Senioren, Frauen GUTE
und Landwirtschaft und melv Bawegzung und Jugend KITA
GESETZ

Das Nationale Qualitatszentrum fur Ernahrung in
Kita und Schule (NQZ) ist Teil der Initiative IN FORM und
angesiedelt im Bundeszentrum fur Ernghrung (BZfE).

Bund-Lander-Zusammenarbeit

,Gute Kommunikationsformate*

= NQZ in regelmaldiger Abstimmung mit BMEL und BMFSFJ

* NQZ mit Ihnen/anderen/weiteren Akteuren am Runden Tisch
,Ernahrung in der Kindertagesbetreuung”

= Arbeitsformate zur Erndhrungsbildung in der Kindertagesbetreuung
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