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Professionalität und Verantwortungsbewusstsein

z.B. im Schulalltag 

• vollwertige Ernährung am Schulkiosk/in der Cafeteria

• Beteiligung der Schüler*innen an der Herstellung der Verpflegung in 
der Schule, evtl. auch Schülerfirmen

• Gestaltung von gemeinsamen Mahlzeiten in der Schule – Mahlzeiten 
als Treffpunkt

• Erlernen von Tisch- und Esskultur ermöglichen

• Freude an der Zubereitung, am gemeinsamen kochen und essen 
fördern

• Schulgarten mit Schülern bearbeiten

• Wasserspender, Trinkwasserhähne frei zugänglich 

z.B. im Unterricht 

• Austausch im Kollegium zu den Schulthemen und Unterrichtsthemen

• Voranbringen der Nachhaltigkeit in der Schule, Verankerung im 
Unterricht, Praxisbezug
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10Fachgespräch zu den Bedarfen und Inhalten für ein Modul „Ernährung und Ernährungsbildung in der Kita“ im Rahmen der Ausbildung an öffentlichen Fachschulen  27.11.2019



Nachhaltige 
Ernährung
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