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,Fachgesprach zu Bedarfen und Inhalten fur ein Modul

Ernahrung und Ernahrungsbildung in der Kita™ am
27.11.2019

Impulsvortrag Bericht aus der Praxis

Petra Peschlow, Referentin fur Aus- und Weiterbildung

Anne Fresen, Referentin fiir Gesundheit



Ausgangspunkte/ Impulse fir das heutige
Fachgesprach

Wiunsche und Bedarfe aus der Kita- Praxis
bezuglich der Ausbildung von
Erzieher*innen/padagogischen Fachkraften?
am Beispiel der INA.KINDER.GARTEN gGmbH
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Die ganze Kita
tragt
Verantwortung fur

gesundes
Aufwachsen
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Unser Orientierungsrahmen

INA. KINDER GARTEN

e

INA.KINDER.GART

BERLIN



Regional-
leitung A

Fachbera-
tung-
Region A

Regional-
leitung B

Das Qualitatsteam

z.B.:
14-tagige
Qualitatstreffen
Entwicklung eines
Fachbe- jahrlichen Fachbera-

ratung Fortbildungskon- tung-
Sprache zeptes Region B

Referentin-
Aus- und |
Fortbildung /,

Referentin- \}
Gesundheit ||




Was passiert in Bezug auf dieses Thema in der dreijahrigen
Erzieher*innenausbildung (Bezug zum RLP)?

Multiprofessionelle Teams

Jede/r ist sein/ihre Gesundheitsexperte/in

Jede/r ist sein/ihre Erndhrungsexperte/in

Viele Verschiedene Vorstellungen von Gesundheit und
Ernahrung

Gesundheitskonzept
fur alle Beteiligten zur gemeinsamen
Orientierung




» extremes Gesundheitsbewusstsein, nahrstofforientiert,
Diatvorstellungen, sportliche Fitness, Fixierung auf Aussehen

 ethische Orientierung, vegane Ernahrung, Bioprodukte

* Geschmack zahlt: Mir doch egal. Hauptsache es schmeckt!

* Fleisch ist mein Gemuse.

» Abhangigkeiten von Sufligkeiten, Fast Food und suf3en Getranken
* Unkenntnis Uber vollwertige Ernahrung

 fehlendes Bewusstsein fur Esskultur und Sprachforderung
 fehlende Reflexion als Vorbild




Professionalitat und :
Verantwortungsbewusstsein

Gesundheitsforderungschancen fur
Kinder kennen und wollen

Grundkenntnisse zu Nachhaltigkeit und
zum Einkauf von Lebensmitteln

Grundkenntnisse zur Kinderernahrung
bzw. zu Ernahrungsbedurfnissen je nach
Entwicklungsstand der Kinder

Grundkenntnisse zur Entwicklung von
Geschmack

Grundkenntnisse zum Umgang mit
ﬁlterglen und Unvertraglichkeiten in der
Ita

Grundkenntnisse zur

Ernahrungspadagogik

Praktische Kenntnisse fur das Kochen mit
Kindern

Grundkenntnisse zur Gestaltung der
Tisch- und Esskultur bzw. zum
gemeinsamen Essen mit Kindern

Grundkenntnisse fur Gesprache mit Eltern
zur Ernahrung




Professionalitat und Verantwortungsbewusstsein
z.B. im Schulalltag

z.B. im Unterricht




Was passiert in Bezug auf

dieses Thema

In der dreijahrigen
Erzieher*innenausbildung

(Bezug zum RLP)?

z. B.
Lernfeld 1

"\

Hausarbeiten
Facharbeiten

ggf.
Wahlpflicht-

unterricht

z. B.
Lernfeld 4-
komplexe
Lernsit.

Querschnitts-
themen




g Lebenswelten- LF

Gesundes Aufwachsen- 5

mogliche Zuordnung der /'\
| Kindergarten/

Lernfelder Ubergénge- LF 1,2, 5
6

Familie- LF 2, 3,5
-



1ch habe meine
stellt.
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Fazit 1: Auftrag von Schule und z.B. Kita

Sie machen
das Leben
Entwicklung leichter, langer
von sinnvollen und
Freude an Gesundheits- nachhaltiger.
gesunder und
Lebens- Ernahrungs-
gestaltung kompetenzen

wecken



Fazit 2: Gemeinsamer Weg von Fachschule und z.B. Kita
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!




