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Fachtag
»Kitaverpflegung als ein Beitrag zur Inklusion“

Sehr geehrte Damen und Herren,

in Kooperation mit dem Berliner Landesprogramm "Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“ und im
Rahmen der ersten bundesweiten Tage der Kitaverpflegung in Kooperation mit IN FORM - Deutschlands
Initiative fir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung - laden wir Sie herzlich zu folgender Veranstaltung ein:

Fachtag ,,Kitaverpflegung als ein Beitrag zur Inklusion*
Montag, 18.06.2018
10:00 Uhr - 16:00 Uhr
Bezirksamt Pankow - BVV-Saal, Haus 7
Frobelstr. 17, Eingang Prenzlauer Allee 70, 10405 Berlin
(Verkehrsverbindung: S41+42 — Haltestelle Prenzlauer Allee, M2 — Haltestelle Frobelstraf3e)

Wir méchten uns mit lhnen (ber Ihre Praxiserfahrungen zum Thema ,Kitaverpflegung als ein Beitrag zur
Inklusion“ mit einem erweiterten Inklusionsbegriff unter Berticksichtigung von ethnischen und religidsen
Aspekten, kulturspezifischen Essgewohnheiten, Allergien- und Lebensmittelunvertraglichkeiten, aber auch mit
Fragen zu Chancengleichheit und zur Auspragung eines gesundheitsfordernden Lebensstils unabhéngig von
sozialer Herkunft austauschen.

Der Fachtag dient dem Informationsaustausch und Wissenstransfer und soll Handlungsempfehlungen von
Expert*innen und Teilnehmer*innen flir die Praxis zusammentragen.

Im ersten Teil des Fachtages erwartet Sie unter anderem ein Vortrag zum Thema ,Interkulturelle Kompetenz bei
der Speisenplanung in der Kita als ein Beitrag zur Inklusion® von Dr. Ernestine Tecklenburg (Leitung des Referats
Gemeinschaftsverpflegung und Qualitatssicherung der Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V.)

Im zweiten Teil sind praxisorientierte Workshops geplant, bei denen Sie mit Experten*innen und untereinander
Zeit zum Austausch haben werden. Die Workshop-Themen und den gesamten Ablauf kdnnen Sie dem
beigeflgten Programm entnehmen.

Zum Abschluss der Veranstaltung werden unter allen teilnehmenden Kitas zwanzig ,,Kita-ldeen-Boxen - Kriimel
und Klecksi“ verlost.

Die Veranstaltung richtet sich an Kita-Tragervertreter/innen, Kita-Leitungen und an Padagogen/innen aus Kitas.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Bei Interesse melden Sie sich bitte bis zum 12.06.2018 mit dem beigefligtem
Anmeldeformular per Mail oder per Fax an. Wir versenden keine Anmeldebestatigung, sondern setzen uns nur
mit Ihnen in Verbindung, falls die Veranstaltung bereits ausgebucht ist. Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an
die ,Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Berlin“ 030/90227-5456.

Mit freundlichen Griiflen )
xﬁ%@ M e

Sabine Schulz-Greve
(Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.)

Das Angebot wird durch die Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung finanziert und ist Bestandteil des Aktionsprogramms Gesundheit.
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Fachtag , Kitaverpflegung als ein Beitrag zur Inklusion"

Programm
9:30 Uhr BegriiBungskaffee und Anmeldung
10:00 Uhr BegriiBung

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.,

Berliner Landesprogramm ,Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita*“
10:10 Uhr GruBworte

Bundesministerium fir Ernéhrung und Landwirtschaft (angefragt)

Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie (angefragt)

10:20 Uhr Impulsvortrag ,,Interkulturelle Kompetenz bei der Speisenplanung in der Kita als Beitrag
zur Inklusion”
Dr. Ernestine Tecklenburg, Deutsche Gesellschaft fir Ermahrung e.V.
Riickfragen und Diskussion

11:05 Uhr Impulsvortrag ,,Interkulturelle Kompetenz - Mit allen Eltern im Dialog iiber gesunde
Erndhrung"
Stépénka Busuleanu, Projekt ,Dialog schaffen® im Institut fiir den Situationsansatz, ISTA
Melina Hiller, Berliner Kita-Institut fir Qualitatsentwicklung
Riickfragen und Diskussion
11:50 Uhr Impulsvortrag ,,Umgang mit Nahrungsmittelallergien und Lebensmittelunvertraglichkeiten
in der Kita“
Mandy Ziegert, Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.
Riickfragen und Diskussion

12:30 Uhr Pause mit Mittagsimbiss
13:20 Uhr Vorstellung der Workshops, Einteilung gemaR Anmeldung
13:30 Uhr 1. Workshop-Runde

Workshops ,,Kitaverpflegung als ein Beitrag zur Inklusion®:
Die Workshops dauern jeweils 45 Minuten mit einem Wechsel

1. Interkulturelle Verpflegung (praktische Umsetzung)
Dr. Emestine Tecklenburg, Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V.
2. Fragen zur Vereinbarkeit von verschiedenen Speisenvorschriften im
padagogischen Zusammenhang
Gulnur Basgdl, INA.KINDER.GARTEN gGmbH - Familienzentrum Bllowstralle
3. Inklusion: Nahrungsmittelallergien und Lebensmittelunvertraglichkeiten
Mandy Ziegert, Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.

14:15 Uhr Kaffeepause
14:35 Uhr 2. Workshop-Runde
15:20 Uhr Abschlussrunde

Verlosung von 20 Kita-ldeenboxen — ,Entdecke die Welt der Lebensmittel mit Kriimel & Klecksi*,
gefordert durch IN FORM

Das Angebot wird durch die Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung finanziert und ist Bestandteil des Aktionsprogramms Gesundheit.
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Vernetzungsstelle
Kita- und
Schulverpflegung
Berlin e.V.

Anmeldeformular

Anmeldefrist: 12.06.2018

Projektbiro:

Bernhard-Weif-Str. 6

10178 Berlin

Tel. 030/90227-5456
mail@vernetzungsstelle-berlin.de
www.vernetzungsstelle-berlin.de

Ich/Wir nehme/n an dem Fachtag ,Kitaverpflegung als ein Beitrag zur Inklusion®

am 18.06.2018 teil.

Per Fax: 030-40053398

Per Mail: mail @vernetzungsstelle-berlin.de

Name/Vorname:

Funktion/Tatigkeit

Kita-Trager:

Kita/Adresse

Telefon:

E-Mail:

Ich mOchte an
folgenden zwei
Workshops
teilnehmen (bitte mit
X markieren).

Workshop

1. Workshop

2. Workshop

3. Workshop

Ich nehme verbindlich

am Mittagsimbiss (6 €) teil.
Die Zahlung erfolgt vor Ort.

Das Angebot wird durch die Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung finanziert und ist Bestandteil des Aktionsprogramms Gesundheit.
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