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NAHRUNGSUNSICHERHEIT – FOOD INSECURITY

Was sind Risikofaktoren für 
Ernährungsarmut in Europa und 
Deutschland?

• Niedriges Einkommen
• Frauen
• Ältere Menschen
• Alleinerziehende
• Geringes Ausbildungsniveau
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• Schlechtere Ernährung bei Armutsbetroffenen

• Weniger Obst, Gemüse, Hülsenfrüchte, Pilze, Nüsse, Fisch etc.

• Mehr energiereiche Lebensmittel

• Punktueller Mangel an Mikronährstoffen insbesondere Kinder und Jugendliche 

unterschreiten empfohlene Aufnahmemengen (v.a. Folsäure, Eisen, Jod, Zink, 

Vitamin D (nur teilweise ernährungsbedingt),

FOLGEN ERNÄHRUNGSARMUT
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FOLGEN ERNÄHRUNGSARMUT 

• Häufiger Übergewicht und 

Adipositas

• Aber auch: Geringes 

Geburtsgewicht, kleinere Größe bei 

Geburt und vermindertes 

Längenwachstum

4Hoebel et al. (2022). Sozioökonomischer Status, Übergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter
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FOLGEN VON MANGEL- UND FEHLERNÄHRUNG FÜR DIE KÖRPERLICHE 
ENTWICKLUNG 

Eine nicht ausreichende Ernährung (quantitativ und qualitativ) während der 
ersten 7000 Tage hat vielfältige Auswirkungen: 

• Verminderte Immunabwehr
• Verminderte Aufmerksamkeit und geringere Lernerfolge
• Verminderte Fitness und Einschränkungen in der körperlichen Aktivität
• Erhöhtes Risiko für ernährungsmitbedingte 

Erkrankungen in späteren Jahren
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AKTUELLE ZAHLEN ZU SCHÜLER:INNEN IN DEUTSCHLAND 

• 8,9 Mio. Schüler:innen besuchen allgemeinbildende Schulen

• Davon 3,83 Mio. in Ganztagsschulen (nur in Ganztagsschulen muss ein 
Mittagessen angeboten werden)

• BE: ca. 404.000 Schüler:innen in allgemeinbildenden öffentlichen Schulen; 
90,7 % aller Grundschulen, Integrierte Sekundarschule / Gemeinschaftsschule 
Gymnasien und Förderschulen haben in Berlin ein Ganztagsangebot

• 24 % der Kinder und Jugendlichen von Armut oder sozialer Ausgrenzung 
bedroht (Deutschland) 
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ERNÄHRUNGSARMUT IN SCHULE
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EINFLUSS VON SCHULVERPFLEGUNG
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Bildung
Verbesserung des Lernens 

und der Schulbildung

Regionale 

Wertschöpfung

Kita- und 

Schulverpflegung

Soziale Sicherung
Verringerung von Armut

Ernährung und 

Gesundheit
Verhaltensverbesserung
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EINFLUSS VON SCHULVERPFLEGUNG – 
BEREICH ERNÄHRUNG UND GESUNDHEIT

• 40 % der Tagesenergie und entsprechender Nährstoffe kann in der Schule 

erfolgen (Mittagessen und Zwischenverpflegung)

• eine verbesserte Lebensmittel- und Nährstoffaufnahme kann zu besseren 

körperlichen Ergebnissen (z. B. Größe, Gewicht, Mikronährstoffstatus) sowie 

zu besseren psychosozialen Ergebnissen (z. B. Aufmerksamkeit, Motivation, 

Kognition) beitragen

• Ernährungsbildung: Kennenlernen neuer Lebensmittel, Vermittlung von 

Ernährungswissen, -methoden und -praktiken 

10Aldermann et al. (2024) School Meals Are Evolving: Has the Evidence Kept Up? The World Bank Research Observer https://doi.org/10.1093/wbro/lkad012
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EINFLUSS VON SCHULVERPFLEGUNG – BEREICH BILDUNG 

• Studien zeigen, dass Schüler:innen bei kostenfreier Schulverpflegung bessere 

Schulleistungen erzielen. 

• Lundborg et al. (2022) schätzten die Einkommenseffekte und stellten fest, 

dass die schwedischen Grundschüler aus den ärmsten Haushalten, die 

zwischen 1959 und 1969 die Schule besuchten, einen 3-fachen 

Einkommenszuwachs (+ 6 Prozent)  im Vergleich zu den Grundschülern aus 

Haushalten mit mittleren bis hohen Einkommen hatten. Im Durchschnitt lag der 

Einkommenseffekt eines regelmäßigen Schulmittagessens bei diesen 

Gruppen bei 2 Prozent.  
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EINFLUSS VON SCHULVERPFLEGUNG – 
BEREICH SOZIALE SICHERUNG

• Höhere Inanspruchnahme (Voraussetzung: Sozialverträglicher Elternbeitrag)

• Soziale Sicherung auch in Krisen (?)

• Die Gemeinschaftsverpflegung stellt einen Gemeinschaftsraum (für die 
Gesellschaft) dar. Eine Investition in die Gemeinschaftsverpflegung ist damit 
auch eine Investition in die Gesellschaft! (Hirschfelder 2023)
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EINFLUSS VON SCHULVERPFLEGUNG

BEREICH REGIONALE WERTSCHÖPFUNGSKETTE

Bezug regionaler Produkte sowie Beauftragung von in der Region operierenden 

Speiseanbietenden

• Verbesserte Lebensmittelsouveränität und Resilienz ?

• Multiplikatoreffekte durch einen vorhersehbaren Markt ?

• langfristige Schaffung von Arbeitsplätzen ?
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Regionale Wertschöpfungsketten werden in 

Deutschland erst aufgebaut! 

Forschungsbedarf! 
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HERAUSFORDERUNGEN

• Gestaltung

• Finanzierung / Kosten / 

Preis

• Akzeptanz 

• Partizipation

• Markt
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HERAUSFORDERUNG – GESTALTUNG EINER NACHHALTIGEN UND 
GESUNDHEITSFÖRDERNDEN SCHULVERPFLEGUNG

• Verpflegungsangebot, dass die Gesundheit der Bevölkerung 

und des Planeten fördert 

• Gesunde / Nachhaltige Wahl die einfache Wahl machen

• Frühstück – Zwischenmahlzeiten – Mittagessen 

• Zubereitung der Mahlzeiten: ressourcenschonend und 

geschultes Personal

• Reduktion von Lebensmittelabfällen

• Verknüpfung zu einer ganzheitlichen und 

handlungsorientierten Ernährungsbildung

15

Aldermann et al. (2024) School Meals Are Evolving: Has the Evidence Kept Up? The World Bank Research Observer https://doi.org/10.1093/wbro/lkad012

Research Consortium for School Health and Nutrition (2023). School Meals and Food Systems. Rethinking the consequences for climate, environment, biodiversity 

and food sovereignty . https://researchonline.lshtm.ac.uk/id/eprint/4671492/13/Pastorino_etal_JAN_2024_School-meals-and-food-systems.pdf

https://doi.org/10.1093/wbro/lkad012


Dr. Meike Ernestine Tecklenburg

15.10.2025

HERAUSFORDERUNGEN – FINANZIERUNG / KOSTEN / PREIS

• Preis-Leistungsverhältnis 

• Sicht der Träger

• Sicht der Eltern

• Preisgestaltung 

• sozialverträglicher Elternbeitrag

• Kostenbeitragsfreie Verpflegung

• Kostenmanagement

• Bildungs- und Teilhabepaket
16
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HERAUSFORDERUNGEN -  AKZEPTANZ UND PARTIZIPATION

• Gemeinsame Gestaltung

• Was wünschen sich die Kinder und Jugendlichen?

• Speiseplangestaltung

• Speiseraumgestaltung 

• Welche Beteiligung ist möglich?

• Ausgabe

• Tischdienst
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FAIRE ERNÄHRUNGSUMGEBUNG – EINE VORAUSSETZUNG

• Faire Ernährungsumgebungen: 

• Sind auf unsere Wahrnehmung abgestimmt und Umgebungen, in denen wir 

uns wohlfühlen

• Bieten eine leichtere Wahl gesundheitsförderlicher und nachhaltiger 

Ernährung

• Erlauben Kommensalität

• Mit Nudging kann in fairen Ernährungsumgebungen Einfluss auf das 

Ernährungsverhalten genommen werden
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SCHULVERPFLEGUNG IST EINE MAßNAHME, UM DIE ARMUTSSPIRALE ZU 
UNTERBRECHEN

19

ARMUT

Unausgewogene Ernährung 

infolge von Geldmangel

Unterversorgung mit 

wichtigen Nährstoffen

Schlechte Körperliche/ 

Kognitive Entwicklung 

von Kindern

Niedrige 

Bildungschancen

Qualitativ hochwertige 

Kita- und Schulverpflegung
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KOSTENFREIE SCHULVERPFLEGUNG IN EUROPA

▪ Kostenfreie Schulverpflegung für 
alle Schüler*innen in Schweden, 
Finnland, Estland, Luxemburg und 
Kroatien sowie Lettland und Litauen

▪ Targeted Transition - “von 
Zielgruppenspezifisch auf dem Weg 
zur kostenfreien Schulverpflegung
für alle” sind Irland, Slovenien und 
die Slowakei

▪ Nur für Kinder aus Familien mit
geringem Einkommen: D, CY,ES, 
CZ, HU, MT, PL, PT,  oder Schulen
bzw. Kommunen: AT, BE, FR, EL, IT, 
NL, RO.

▪ In Vorbereitung: DK

20

Research Consortium for School Health and Nutrition (2025) The current state, benefits, and exemplary models of school meal programmes in the European Union – a report following 19th 

meeting of Child Guarantee coordinators on school meals . https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-

ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf

Baptista I, Guio A, Marlier E, Perista P. Access for children in need to the key services covered by the European child guarantee: an analysis of policies in the 27 EU Member States. [Internet]. 

Luxembourg: Publications Office of the European Union.: European Social Policy Analysis Network (ESPAN); 2023 https://data.europa.eu/doi/10.2767/45993

https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/document/download/f375b3a0-3821-4dbf-9ef8-ec620a335aca_en?filename=School%20Meals%20EU%20report%2020250312.pdf
https://data.europa.eu/doi/10.2767/45993


Dr. Meike Ernestine Tecklenburg

15.10.2025

INANSPRUCHNAHME BILDUNG UND TEILHABE – MITTAGESSEN 
(BERECHTIGTE NACH SGB II

Laut den Daten der Bundesagentur für Arbeit (Stand: 20.05.2025) nutzen

• 47,2 % der Anwesenheitsgesamtheit Leistungsberechtigte (LB) im Alter von 
unter 25 Jahren (Deutschland) mit Anspruch auf min. 1 BuT-Leistung bei 
Bildung und Teilhabe die Leistungsart Mittagsverpflegung

• Nutzung der Leistungsart Mittagsverpflegung nach Altersgruppe in Berlin 

In dieser Statistik sind nicht diejenigen erfasst, die Anspruch auf Bildung und 
Teilhabe über das Bundeskindergeldgesetz haben, denn hier wurde auf eine 
statistische Erfassung verzichtet. (Vgl. Antwort der Bundesregierung auf eine Kleine Anfrage 

der Linken vom 4.8.2023, Bundestags-Drucksache 20/7960, S. 8.)
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bis unter 6 J. 6 bis unter 15 J. 15 Jahre und älter

Berlin 98,3 % 35,1 % 89,3 %



Dr. Meike Ernestine Tecklenburg

15.10.2025

CHANCEN KOSTENFREIE KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG

• Die Effekte einer kostenfreien Schulverpflegung sind größer wenn Kinder von 
früh an und über mehrere Jahre hinweg in den Genuss dieser kamen

• Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem Einkommen profitieren am 
meisten

• Kinder und Jugendliche werden früh an pflanzenbasierte Speisen 
herangeführt und Ernährungsweisen langfristig geprägt

• Schulgärten und Schulküchen erlauben das Erlernen von Alltagskompetenzen
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CHANCEN KOSTENFREIER KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG

• Kostenfreie Verpflegung verhindert Ausgrenzung und Benachteiligung

• Studien zeigen: Kostenfreie Verpflegung hat unmittelbare Auswirkungen auf 

den BMI – erhöht den Anteil Normalgewichtiger und senkt die Prävalenz von 

Übergewicht 

• Schulen, die Ernährung und Verpflegung in ihr Schulkonzept integrieren, 

erreichen bessere kognitive Ergebnisse bei den Schüler*innen, beeinflussen 

früh Ernährungsverhalten und Wohlempfinden und fördern soziale Integration

• Wird die Verpflegung vollständig vom Bund/Land finanziert, ist es leichter, eine 

entsprechende Qualität (gemäß DGE-Qualitätsstandards) zu fordern und die 

Einhaltung auch zu kontrollieren
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„Ernährungsarmut in Deutschland – sehen, verstehen, begegnen“ 
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