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Werkstatt Ernährungs- und Verbraucherbildung 
in Berliner Ganztagsschulen 

 

________________________________________________________________________________________ 

VISION MENSA© - Wie Schüler:innen im Unterricht spielerisch für eine nachhaltige Verpflegung in 
ihrer Mensa begeistert werden können    

 

- in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Sachsen - 
_____________________________________________________________________________________________ 

   

Dienstag, 23.04.2024 von 15:30 Uhr -18:00 Uhr 
Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie, Bernhard-Weiß-Str. 6, 10178 Berlin 

Raum 5C39 (5. Etage) - (Verkehrsanbindung: S-U-Bahn Alexanderplatz) 

 
Zielgruppe:  

Lehrkräfte und weitere pädagogische Fachkräfte  
der Jahrgangsstufen 8 bis 10 von Berliner Ganztagsschulen 

 

Das von der Vernetzungsstelle Sachsen entwickelte Bildungsangebot "VISION MENSA©“ vermittelt Jugendlichen der 8. bis 10. 

Klassen anhand eines interaktiven Brettspiels kombiniert mit einer Zukunftswerkstatt wie Schüler:innen die eigene 

Schulverpflegung kreativ mitgestalten können. Sie erlernen spielerisch, was wichtige Eckpfeiler einer nachhaltigen Ernährung 

und Schulverpflegung sind. Weiterhin lernen sie sinnvolle Entscheidungen bezüglich der verschiedenen Themen der 

Schulverpflegung zu treffen. In der anschließenden Zukunftswerkstatt entwickeln sie während der Kritik-, Fantasie- und 

Umsetzungsphase Visionen für die eigene Mensa. 
 

Im Rahmen der Werkstatt wird das Bildungsangebot von Wiebke Helmcke und Caterina Winter von der Vernetzungsstelle 

Sachsen vorgestellt und mit praktischen Übungen und Beispielen ergänzt.  

Das Bildungsangebot ist so konzipiert, dass es sowohl im Fach WAT als auch fächerübergreifend sowie flexibel im Unterricht, an 

Projekttagen oder bei Ganztagsangeboten zum Einsatz kommen kann.  
 

Programm: 
▪ Einstieg: Chancen und Möglichkeiten der Partizipation von Schüler:innen an der Schulverpflegung  

▪ Let’s play! Vorstellung und Probespielen der VISION MENSA© Ein Brettspiel mit Zukunftswerkstatt 

▪ Leitfaden Akzeptanz und Kommunikation Nachhaltiger Ernährung in weiterführenden Schulen 

 

Unter allen teilnehmenden Schulen verlosen wir einen Klassensatz (4 Spiele) 
des Brettspiels „VISION MENSA©“! 

 
 

Bitte melden Sie sich bis zum 18.04.2024 über unsere Webseite oder den QR-Code an.  
Bitte beachten Sie, dass für diese Veranstaltung nur eine begrenzte Teilnehmerzahl möglich ist!                                       
 
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/kontakt/anmeldeformular-werkstatt-ernaehrungs-und-
verbraucherbildung-in-berliner-ganztagsschulen-23042024 
 
Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung! Weitere Informationen zum  
Projekt Vernetzungsstelle Schulverpflegung sowie zur Werkstatt Ernährungs- und Verbraucherbildung 
finden Sie auch auf unserer Homepage. 

 
Mit freundlichen Grüßen  

 
 

 
 
Manuela Sorg (Leitung und Geschäftsführung) 
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