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Einladung zum Fachgesprach fiir Tragervertreter:innen, Kita-Leitungen, Fachberater:innen,
verantwortliche Padagog:innen und Kiichenleitungen aus Kitas des
Berliner Landesprogramms , Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita“

Gute Kitaverpflegung braucht mehr als nur einen ausgewogenen Speiseplan. Damit sie im
Alltag gelingt, missen alle, die daran mitwirken, den DGE-Qualitatsstandard gemeinsam
umsetzen, Zustandigkeiten klaren und die Verpflegung in ihrer Kita weiterentwickeln.

Veranstaltungszeit: Donnerstag, 10.12.2026, 9:30 Uhr — 13:30 Uhr

Veranstaltungsort: Berliner Kita-Institut fir Qualitatsentwicklung (BeKi)
Erich-Steinfurth-StraRe 7, 10243 Berlin
1. Obergeschoss

Thema: ,Kitaverpflegung als Vorbild fiir nachhaltige Lebensstile —
gutes Essen kennenlernen”
Einblick in den DGE-Qualitédtsstandard: von der Empfehlung zur guten
Praxis

Die Veranstaltung soll zeigen, wie sich der ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Kitas” konkret in der eigenen Einrichtung anwenden ldsst — bei Eigenbewirtschaftung,
Catering und Mischformen.

Praxisnahe Fallbeispiele verdeutlichen, welche Voraussetzungen gute Kitaverpflegung
dauerhaft sichern. Das Allergenmanagement zeigt beispielhaft, wie sich fachliche
Anforderungen in klare, verldssliche Ablaufe libersetzen lassen.

Kurze fachliche Impulse, moderierte Arbeitsphasen und ein abschliefender Praxis-Check
strukturieren die Veranstaltung. Die Teilnehmenden bewerten ihre aktuelle Situation und
bestimmen einen konkreten nachsten Schritt fur die Qualitatsentwicklung.

Referentinnen

+ Ines Kretschmann, Erndhrungswissenschaftlerin und Didtassistentin
Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Berlin

Fachlicher Schwerpunkt: DGE-Qualitatsstandard, gesundheitsférdernde und nachhaltige
Kitaverpflegung

+ Sandra Taylor, Diatassistentin und AGATE Anaphylaxie Trainerin
Erndhrungsfreu(n)de Berlin
Fachlicher Schwerpunkt: Allergenmanagement in der Kita
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Uberblick Ablauf

BegriiBung, Vorstellungsrunde und Erwartungen

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung
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Bernhard-Weil-Str. 6 10178 Berlin
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Einstieg: Wo stehen wir? — Verpflegungsmodelle und aktuelle Herausforderungen

DGE-Qualitdtsstandard: Orientierung fir die Praxis — was bedeutet der Standard fir unsere

Arbeit?

Qualitdt gestalten: Was braucht gute Kitaverpflegung — unabhdngig vom
Verpflegungsmodell?

Allergenmanagement: Anforderungen erkennen und gute Strukturen schaffen

Praxis-Check: Qualitat, Verantwortung, Rahmenbedingungen und Weiterentwicklung in der
eigenen Organisation

Transfer: Was ist mein nachster Schritt?

Abschluss und Ausblick

Die Einladung richtet sich ausschlielRlich an Tragervertreter:innen, Kita-Leitungen,
Fachberater:innen, fiir die Verpflegung verantwortliche Padagog:innen und
Kiichenleitungen von Teilnehmer-Kitas des Berliner Landesprogramms ,Kitas bewegen — fiir
die gute gesunde Kita“.

Wir bitten um Anmeldung bis zum 01.12.2026 Uber:
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/11960/

Vielen Dank!

Mit freundlichen GriRen

Do Jechbm

Ines Kretschmann

Projektleitung Kita-Verpflegung
Vernetzungsstelle Kita und Schulverpflegung Berlin e.V.
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