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Fortbildung zu den Themen: 
Allergien und Nahrungsmittelunverträglichkeiten im Kindesalter // 

Den Speiseplan in der Kindertagespflege zeitgemäß gestalten 
  

Einladung an interessierte Kindertagespflegemütter und -väter 
 

Donnerstag, 13.11.2025, 10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
Berliner Kita-Institut für Qualitätsentwicklung (BeKi), 1. Obergeschoss 

Erich-Steinfurth-Straße 7, 10243 Berlin 
(Nähe vom S-Bahnhof Ostbahnhof) 

 
Das Ziel der Veranstaltung ist es: 

1. Fachpersonal in der Kindertagesbetreuung praxisorientiert einen Überblick über den aktuellen 
Wissensstand sowie den Umgang mit Nahrungsmittelallergien und -unverträglichkeiten im 
Kindesalter sowie grundsätzliche Informationen zum Allergenmanagement zu geben und  

2. auf Basis des DGE-Qualitätsstandards alltagstauglich Kriterien für eine zeitgemäße 
Speiseplanung zu vermitteln, die die Bedürfnisse in der Kindertagespflege berücksichtigen. 

 
Referentinnen:  
Sandra Taylor (Diätassistentin und AGATE Anaphylaxie Trainerin) 
Ines Kretschmann (Diplom-Ernährungswissenschaftlerin, Diätassistentin) 

 
Gern können Sie auch Ihre Fragen zu den genannten Themen einbringen!  
 
Die Veranstaltung wird als Fortbildungszeit mit 4 UE anerkannt. 
 
Wir bitten um Anmeldung bis zum 06.11.2025. 
 
Weitere Informationen und Anmeldung unter:  
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/projekt-kitaverpflegung/weitere-projekte/fachgespraeche-zu-gesundheits-
foerdernder-und-nachhaltiger-ernaehrung-in-der-kindertagespflege 
 
 
Wir freuen uns auf den fachlichen Austausch!           Direkte Anmeldung unter: 
        
Mit freundlichen Grüßen  
 
 
Ines Kretschmann                                                 
 
Projektleitung Kita-Verpflegung       
Vernetzungsstelle Kita und Schulverpflegung Berlin e.V.    


