
Möglichkeiten & Gelingensfaktoren
zur gesteigerten Akzeptanz der 
Mittagsverpflegung 

Elaine Voigt (Vernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin)
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Verpflegungsangebot der Schule

Akteur:innen der Gestaltung des Verpflegungsangebotes



Akteur Schule

• Mittagessensausschuss (MEA)/ 

Schulentwicklungsteam (SET)

• Zusammenarbeit mit Schulträger 

• Organisation (Zeit & Raum)



Gestaltung der Mensa



Akteur Schule

• Werbung bei Neuanmeldung (7. Klässler)

• Pädagogische Begleitung & Vorbildfunktion

• Information an die Eltern (BuT) 

• Werbung vor Eröffnung der Mensa feierliche Eröffnung der 
Mensa (Aktionen, Einladung von Schulamt, Schulrat & 
Caterer, Probierportionen am ersten Tag)

• Umfragen zu Ess-Gewohnheiten, Zufriedenheitserfassung



Verpflegung = Querschnittsaufgabe



Akteur Schule: Angebote Ernährungsbildung
• Orientierungs-und Handlungsrahmen 

Verbraucherbildung  

• Materialien des Bundeszentrum für Ernährung (BZfE) 

• Angebote der Vernetzungsstelle 

• Werkstatt Ernährungs- und Verbraucherbildung 

• Digitaler Leitfaden Akzeptanz und Kommunikation 

Nachhaltiger Ernährung in weiterführenden Schulen 

(INFORM) 

• Beratungsangebot zur Schulverpflegung an 

weiterführenden Schulen

https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/fileadmin/downloadDateien/PDFs/EVB/Orientierungs-und_Handlungsrahmen_Verbraucherbildung.pdf
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/fileadmin/downloadDateien/PDFs/EVB/Orientierungs-und_Handlungsrahmen_Verbraucherbildung.pdf
https://www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe/
https://leitfaden.vernetzungsstelle-berlin.de/
https://leitfaden.vernetzungsstelle-berlin.de/
https://leitfaden.vernetzungsstelle-berlin.de/


Akteur Schule: 
Lehr-Lern-Arrangements

• Exkursionen & Grüne Lernorte

• Kooperation mit 
außerschulischen Partnern

• AGs/ Nachmittagsangebote

https://leitfaden.vernetzungsstelle-berlin.de/workshops-exkursionen/exkursionen
https://www.stiftung-naturschutz.de/service/gruene-lernorte/alphabetisch
https://www.bzfe.de/bildung/praxiswissen-schule/zusammenarbeit-mit-ausserschulischen-partnerinnen
https://www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe/nachmittagsbetreuung-aktionswochen-und-ags/


Akteur Träger

• Konkurrenzvermeidung zwischen Mittagessen und 

Snack-/Cafeteria-Angeboten

• Schülerschaft als Unterstützung, nicht als Versorgung



Akteur Caterer

•Nudging in der Mensa

•Ausstellung von Chipkarten

• Zufriedenheitsabfrage durch den

Caterer



Schüler:innen-
Umfragen 

Ein Instrument zur Akzeptanzsteigerung
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