QUALITATSSTANDARDS FUR EINE GESUNDHEITSFORDERNDE
UND NACHHALTIGE SCHULVERPFLEGUNG

DGE-Qualitatsstandard
fiir die Verpflegung in Schulen

Prof. Ulrike Arens-Azevedo, 19.10.2023, digital
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Qualitatsstandards — warum?

|||||||
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BEDEUTUNG DER SCHULVERPFLEGUNG

Macroenvironmental Factors

£ducation

® School food policies
® Agricultural policies
® Food industry

B —
| Food [gnyironment
e

-

School

7/ Social
\_Interactions /

Microenvironmental Factors

® Children’s acceptance
® Parental influence
@ School influence

Oostindjer M et.al. (2017): Are school meals a viable and sustainable tool to improve the healthiness and sustainability of children’s diet and food consumption, Critical

Reviews in Food Science and Nutrition 57 (18): 3942-3958

i

Individual
Outcome

® Optimal dietary
intake and
sustainable
food behavior

Societal
Outcome

e Public health
e Sustainability

Kita- und Schulverpflegung
sind ein wirksamer Hebel
individueller
Gesundheitsforderung und
nachhaltigeren Konsums!

Wirkungen auf den
Einzelnen haben auch
Auswirkungen auf die
Gesellschaft.
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FAO/WHO: PRINZIPIEN EINER NACHHALTIGEN UND GESUNDHEITSFORDERLICHEN ERNAHRUNG

Q\:"«?‘@ Food and Agricuture {@ ECUM  Grundsadtze (Beispiele):

AV ENTFENT)

United Nations

» Schaffung eines regulatorischen Rahmens, um eine groRe Vielfalt an
Lebensmitteln zu ermoglichen

» ldentifizierung der Schwachstellen entlang der Prozesskette des ,,Food

System*”

Erhebung des Konsums und Identifizierung der Hebel, die eine

Veranderung von Verzehr und Produktion erlauben

A\

SUSTAINABLE HEALTHY DIETS » Einbezug der aktuellen Erndhrungs- und Agrarpolitik
GUIDING PRINCIPLES » Sicherstellung, dass Lebensmittel fir alle ohne Hiirden zuganglich sind
@ > Unterstiitzung von Partizipation und Bildung
)¢ » Quantifizieren der Kosten und Aushandeln von Kompromissen, damit
(Y 7 nachhaltige Lebensmittel fiir alle bezahlbar bleiben
» Entwicklung von entsprechenden lebensmittelbezogenen
Empfehlungen auf nationaler Ebene
/69.
03."1‘;5 oS
S -
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DIE BEDEUTUNG DER DGE-QUALITATSSTANDARDS

ncom @ || neom

1. Kitas und Schulen sind zentrale Orte
des Lernens und der sozialen
Integration

2. Soll eine hohe Qualitat gewahrleistet

DGE-Qualitatsstandard

werden, bedarf es klarer i verptg
Steuerungsimpulse

3. Steuerungsimpulse beziehen sich auf
das Wie? und das Was?

Konkrete Empfehlungen flur das
Speisenangebot:

. Gestaltung einer fairen " |ebensmittelqualitaten

(= Ernahrungsumgebung : I(_)I\r/:el_rliiuef:il:]zi:rennengen

4
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QUALITATSSTANDARDS SCHAFFEN TRANSPARENZ UND VERLASSLICHKEIT

4 Die verbindliche Einfuhrung der DGE-

Qualitatsstandards schafft Vertrauen und

Verlasslichkeit auf allen Seiten:

- Fur Kinder und Jugendliche

- Far die Eltern

, - Fur die Essensanbietenden und das hausw.

DGE-Qualitétsstanda;d -‘ Personal

- Fur Kita- und Schulleitungen und padagogische
Fachkrafte

- Far die Trager und Kommunen

fiir die Verpflegung in Schulen

Die Standards werden kontinuierlich aktualisiert
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DIMENSIONEN VON QUALITAT IN DER SCHULVERPFLEGUNG

Nachhaltigkejt

Beziehen sich auf das
Speisenangebot und die
Ernahrungsumgebung

Spiegeln die Erwartunge
der Gaste wider

Marke @
W &
Sind in allen Bereichen

der Nachhaltigkeit Zustan

, | digkeit |
verpflichtet v

Organi

~
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GESUNDHEITSFORDERLICHE, NACHHALTIGE ERNAHRUNG — WAS IST GEMEINT?

Seit 2020 liegen den Q-Standards die Ziele des WBAE Gutachtens zugrunde

Ze ntra |e Au SSa ge: %oq smennne
Viele Lebensmittel tragen einen erheblichen FulRabdruck Poli i einenachiaiigere Emihrung
im Hinblick auf die Gesundheit, auf Umwelt und Klima,
soziale Aspekte und Tierschutz.

Eine gesundheitsfordernde, nachhaltige Ernahrung hat
Einfluss auf alle 4 Dimensionen

Das Gutachten spricht durchgehend von nachhaltigerer
Ernahrung, um deutlich zu machen, dass wir uns auf einem Weg
dorthin befinden, nicht aber schon das Ziel erreicht haben.
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DIE ZENTRALEN ZIELE EINER GESUNDHEITSFORDERLICHEN, NACHHALTIGEREN ERNAHRUNG

Eine gesundheitsfordernde
Erndhrung, die zu einer
hoheren Lebenserwartung,
mehr gesunden Lebensjahren
und mehr Wohlbefinden fiir
alle beitragt.

Eine Ernahrung, die mehr
Tierwohl unterstiitzt und
damit den sich wandelnden
ethischen Anspruchen der
Gesellschaft gerecht wird.

NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG

Eine Erndhrung, die soziale
Mindeststandards entlang

von Wertschopfungsketten
gewabhrleistet.

Eine umwelt- und
klimaschutzende Ernahrung,
die zu den mittel- und
langfristigen
Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.

Die , big four” einer nachhaltigeren Erndahrung, WBAE 2020

WBAE (Hrsg.): Politik flir eine nachhaltigere Erndahrung. Eine integrierte Ernahrungspolitik entwickeln und faire Erndhrungsumgebungen gestalten. Berlin 2020

Die Kunst besteht darin,
Menschen die nachhaltige,
gesundheitsforderliche Wahl
zu erleichtern!

Hierbei konnen Ressourcen
wie Energie, Wasser, Raum
(Flache), Be- und Entliftung,
Abfall etc. gespart werden.
Unmittelbare Wirkungen gibt
es auf die Produktion, den
Handel und Konsum.
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DIE DIMENSION GESUNDHEIT: DIE LEBENSERWARTUNG STEIGT NUR NOCH LANGSAM

) =

Which EU. region.s o Q
S S—
ONZ1()

\ 0

ORI =
ONNZ] &
ONEZ()
ONENT]

EU-27: estimates

&

)

ec.europa.eu/eurostati

* Daten durch Eurostat 2022, adjustiert durch Sterbestatistiken aufgrund der Pandemie

**Daten adjustiert durch das Statistische Bundesamt, PM vom 26. Juli 2022, Verringerung der @ Lebenserwartung durch die Pandemie

Provincia Autonoma
di Trento

Comunidad de Madrid

Provincia Autonoma
di Bolzano/Bozen

Umbria

Marche

Comunidad de Madrid

Comunidad Foral
de Navarra

Corse
(astilla y Leon

Pais Vasco

Durchschnittliche
Lebenserwartung in Europa
(Eurostat 2020)*

Flir neugeborene Madchen 83,2
Jahre, flr neugeborene Jungen
77,5 Jahre

Durchschnittliche
Lebenserwartung in
Deutschland

Flr neugeborene Madchen 83,2
Jahre, flr neugeborene Jungen
78,3 Jahre**
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DIE DIMENSION GESUNDHEIT BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN (EIN BEISPIEL)

Jungen =

40o—————{ Ubergewicht |- sw0—————{ Adipositas
¥ 304 £ 30— 98 | Anteil (%)
3 32
=3 =3
E 20 —4— ,I T WSy Y LU Py Iy Nt | DRI Y g 20— —— 20 _
0 I = 10 151

M ; W -
0 T T 0 T T ;ﬁ 10
niedriger SES mittlerer SES hoher SES niedriger SES miltlerer SES hoher SES
5 -

Madchen

4 e 40 - e e | | | |

Gesamt 3-6 7-10 11-13 14-17

S 304 = == . S 304 e . = - _ . _ Alter (Jahre)
o = KiGGS-Basiserhebung M KiGGS Welle 2
€. I e = Referenz fiir Ubergewicht (>90. Perzentil, einschlieRlich Adipositas)
B 20 —— A S N e R S T I N 1 i K
- : - nach Kromeyer-Hauschild [17]
& L k-
a. o.

10 - : S & I 10 ——

0 0

niedriger SES l mittlerer SES I hoher SES niedriger SES l mittlerer SES I hoher SES

2003-2006 HEN 2014-2017

Hoebel J et.al. (2022): Socioeconomic Status, overweight and obesity in childhood and adolescence, Deutsches Arzteblatt international

Schienkiewitz A et.al: Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter, Querschnittsergebnisse und Trends aus KIGGS Welle 2 (2014-2017), in : RKI(Hrsg.): Journal of Health

Monitoring 3(1), 2018, S.16-21
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DIE DIMENSION GESUNDHEIT: VERZEHR VON GEMUSE UND OBST BEI KINDERN UND
JUGENDLICHEN

Obstverzehr

Madchen, 6-11 Jahre

Jungen, 6-11 Jahre

Madchen, 12-17 Jahre

Jungen, 12-17 Jahre

1 1 1 1 1 1
0% 0% 40% 60% B0%  100%

Gemiiseverzehr

Madchen, 6-11 Jahre

Jungen, 6-11 Jahre

Madchen, 12-17 Jahre

Jungen, 12-17 Jahre

W =50 % der Empfehlung

1150 % bis <100 % der
Empfehlung

1100 % bis <150 % der
Empfehlung

fiber 150 % der Empfehlung

20%

40%

60%

B0%

100%

Bezug: Empfohlene Lebensmittelmengen der optimierten Mischkost (FKE)

Mensink GBM et.al (2020): EsKiMo Il — Die Erndhrungsstudie als KIGGS-Modul, Berlin, S. 45

Empfohlen werden je nach Alter
und Geschlecht

210-410 g Obst und

230 -440 g Gemuse

Die Mehrheit der Madchen und
Jungen verzehren diese
Mengen nicht

11
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DIE DIMENSION GESUNDHEIT: ZIELE DER SCHULVERPFLEGUNG

o Steigerung der geistigen und korperlichen
— / Leistungsfahigkeit

Vollwertig essen und trinken nach den

10 Regeln der DGE : : .
ol Vermeidung bzw. Reduzierung von Spatfolgen

ernéhrungsmitbedingter Erkrankungen

Pragung eines wiinschenswerten
‘‘‘‘‘ y Ernahrungsverhaltens

11111

Beitrag zu Genuss und Wohlempfinden

e formaticaen unter

www.dge.de/10regein

Mittagessen und Verbesserung der Lebensqualitat
Zwischenverpflegung konnen bis zu 4
40 % der Tagesenergie ausmachen

Verbesserung der Immunabwehr I
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DIE DIMENSION GESUNDHEIT: WIRKUNGEN EINER GESUNDHEITSFORDERNDEN ERNAHRUNG

eine relative Risikosenkung bei:
— kardiovaskularen Erkrankungen um 22%
— Krebs um 16 %
— Diabetes mellitus Typ 2 um 18 %
— neurodegenerativen Erkrankungen um 15%
— der Gesamtsterblichkeit um 22 %
eine Verbesserung des Gesundheitszustands
eine Steigerung der Lebensqualitat
Vermeidung von Ubergewicht und Adipositas

Aber: Ernahrung ist nicht alles: Bewegung,
soziales Miteinander, gegenseitige
Wertschatzung sind ebenso wichtig!

Lebensmittel bzw. Krebs- Diabetes | Koronare | Schlaganfall
Lebensmittelgruppe erkran- mellitus | Herzkrank-
kungen Typ 2 heiten
Vollkorngetreide NN NN N N\~
Gemiise & Obst NN N N N\~
Fermentierte NN N
Milchprodukte
Rotes Fleisch ™~ T ™~
Fleischerzeugnisse ™ ™~ ™~ ™~
Fisch N2 N2
Eier ™~ -

Legende: < keine Beziehung bei verandertem Konsum, {, \/\/ Uberzeugende Evidenz
fur eine positive oder T inverse Beziehung,
J doder ™ wahrscheinliche Evidenz fir eine positive oder inverse Beziehung, |
oder I mogliche Evidenz fiir eine positive oder inverse Beziehung,

- keine Evidenzbewertung moglich.

Schwingshackl et.al.(2018): J Acad Nutr Diet 118:74-100 und Schulze et.al. (2018): Food based dietary patterns and chronic disease prevention, BMJ 361, Boeing & Schwingshackl (2016: 297).in 13. DGE-

Erndhrungsbericht
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DIE DIMENSION GESUNDHEIT- GRUNDLAGE FUR DIE ABLEITUNGEN DER ZUSAMMENSETZUNG
DES SPEISENANGEBOTS: REFERENZWERTE UND LM-BEZOGENE EMPFEHLUNGEN

Abbildung 4-4: DGE-Ernahrungskreis und dreidimensionale DGE-Lebensmittelpyramide

Referenzwerte in der GV sind Durchschnittswerte bezogen

Quelle: © Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V., Bonn. auf definierte AltersgrUppen' Sie missen nicht far
einzelne Mahlzeiten erreicht werden, bei einer 5-Tage-

Woche sollte dies im Durchschnitt von 4 Wochen erfolgen
14

HAW
HAMBURG



LEBENSMITTELBEZOGENE EMPFEHLUNGEN DER DGE BEFINDEN SICH DERZEIT NACH EINEM
BEREITS ABGESCHLOSSENEN KONSULTATIONSPROZESS IN DER ENTWICKLUNG

Veroffentlichung zum Marz 2024
auf dem DGE Kongress in Kassel

Basis der neuen Empfehlungen:
Mathematisches Modell — auf der Basis
eines Matchs von Gesundheits- und
Umweltindikatoren

15
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ZUSAMMENHANG MIT OKOLOGISCHEN BELASTUNGSGRENZEN

1

CLIMATE CHANGE ‘

CO2
concentration

BIOSPHERE
INTEGRITY STRATOSPHERIC OZONE

DEPLETION

ATMOSPHERIC
AEROSOL

LAND-SYSTEM LOADING

CHANGE

Freshwater use
(Blue water)

Green
water

OCEAN
ACIDIFICATION
FRESHWATER CHANGE

BIOGEOCHEMICAL
FLOWS

Richardson K et.al.(2023): Earth beyond six of nine planetary boundaries, Sciences Advances, 9 (37): 1-16 WBAE (2020): Gutachten S. 166, Berlin

Aus der Perspektive der 6kologischen
Belastungsgrenzen wird deutlich:
Zentrale Umweltprobleme wie
= Klimawandel
=  Biodiversitatsverlust
= Stickstoffiiberschisse
gehen zurlick auf Produktions- und Konsummuster.

Dabei gilt es weltweit, die LM-Produktion zu
erhohen und gleichzeitig die Umweltbelastungen
zu senken!

» 6 von neun Systemen sind
inzwischen Uberschritten !

16
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DIE DIMENSION UMWELT IM BEREICH DER ERNAHRUNG UMFASST:

» Treibhausgasemissionen —in der Regel ausgedriickt als CO2- -
Aquivalente. Hierin werden z.B. auch Methan bzw. Lachgas o I
berticksichtigt (Global Warming Potential) .

» Flachenbedarf fir die Produktion von pflanzlichen und

. : : .
tierischen Lebensmitteln einschl. Saatpflanzen und .
Futtermittel

» Wasserbedarf bezogen auf die gesamte Wertschopfungskette

> Biodiversitat

Jyepoud by-Zoyju)

» Verzehr von Lebensmitteln:

- Anteil tierischer Lebensmittel

- Anteil ,,0ko” oder konventionell

- Anteil regional und saisonal

- Verarbeitungsgrad der Lebensmittel

» Vermeidung von Lebensmittelabfdllen

= =
= =
~ ~
P —
= =
= =
= =
E t =
EfE
[—3 E=)
I—3 =l
= B~
Y K

WBAE (Hrsg.) (2016): Klimaschutz in der Land- und Forstwirtschaft sowie den nachgelagerten Bereichen Erndhrung und Holzverwendung, Berlin, S. 211
WWF (2021) (Hrsg.) Klimaschutz, landwirtschaftliche Flache und natirliche Lebensrdaume , S. 35

17
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DIE DIMENSION UMWELT — AUCH DIE AUSWAHL DER LEBENSMITTEL HAT EINEN EINFLUSS

Verbesserte Pflanzenbau
Bodenfruchtbarkeit ohne Chemie

EU Okobasis VO 848 (2018)
glltig ab dem 1. Januar 2021

Hohere
Biodiversitat

Der Standard empfiehlt wie in
Wi der Zukunftsstrategie
oribuigens [ S Belishisigens dkologischer Landbau

" S ausgefiihrt, aktuell mindestens

- 20 % zukiinftig 30% Bio-
Lebensmittel einzukaufen.
Bessere
Produktionsqualitét - Weniger
Artgerechte Tierhaltung Umweltbelastung
an Fléche gebunden

Quelle: Haller L et.al (2020).Entwicklungsperspektiven der 6kologischen Landwirtschaft in Deutschland, FIBL Texte 32/2020, UBA Dessau, S. 39:

Quelle: FiBL
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DIE AUSWAHL DER LEBENSMITTEL - BEISPIEL BIO-LEBENSMITTEL

Wasserschutz Vorteile:

Bodenfruchtbarkeit - bei Umwelt- und Ressourcenschutz
- hohes Potential bei Schutz von
Grund- und Oberflachenwasser

- positive Effekte bei Biodiversitat

- Verzicht auf chemisch-synthetische
Klimaschutz Produktionsmittel

- hGheres Platzangebot fiir Tiere etc.

Biodiversitat

Klimaanpassung

Restaurants, Kantinen und Mensen bekommen die Moglichkeit, ihren Bio-
Anteil am Angebot ausweisen zu lassen - dank eines neuen Kennzeichens in

Ressourceneffizienz Bronze, Silber und Gold.

Tierwohl Bio-AulRer-Haus-Verpflegungs-Verordnung (Bio-AHVV) zur leichteren
Kennzeichnung des Bio-Anteils ist auf den Weg gebracht

Quelle: Sanders J, HeR J (2019): Leistungen des 6kologischen Landbaus fiir Umwelt und Gesellschaft, Thiinen Report 65, Braunschweig, S. 5, www.bmel.bund.de
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DIE AUSWAHL DER LEBENSMITTEL — SAISONALE PRODUKTE AUS DER EIGENEN REGION

AUS DER REGION - FUR DIE REGION
Regionale Wirtschaftskreislaufe starken

» Regionalitat ist kein geschitzter Begriff — es gibt keine klare
Merke. Abgrenzungen
) » Die Klima- und Umweltbelastungen sind nicht per se kleiner als
bei anderen Produkten, es kommt auf die konkrete Auswahl an
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DIE LEBENSMITTELAUSWAHL — WEITERE ASPEKTE DER NACHHALTIGKEIT (BEISPIELE)

~\

5. | * Lebensmittel mit umweltvertraglicher Verpackung

J

~

e Fleisch aus artgerechter Tierhaltung

e Fair gehandelte Lebensmittel

J

~

e Fisch aus bestandserhaltender Fischereiwirtschaft

J
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DIMENSION UMWELT: LM-VERLUSTE VERMEIDEN

m Nachtisch

m Milchprodukte
W Fisch/Fleisch
m Gemise/Salat
© Sonstiges

Starkebeilage

Prozentualer Anteil der Produktgruppen an den Ausgaberesten in einer Schule

Beispiel einer
Schule,
Ausgabereste
insgesamt: 337 kg

ABFALLARME
SCHULVERPFLEGUNG

Ratgeber fiir Verpflegungsanbieter, Schulen und Trager

Quelle: Waskow F et.al. (2019): Vermeidung von Speiseabféllen in der Schulverpflegung. In Thiinen Report 73, S. 147-158, Braunschweig

I I
> >

=
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DIE DIMENSION TIERWOHL

Kennzeichnung der fiinf Haltungsformen

Stall+
Stall

. -lNlTl.E\Tl\l'E
- T'ERWOH;{ ¢ [

;:s ZERTIFIZIERT NACH RICHTLINIEN DES UHETT 7 Frischluftstall
N E U LA N D DEUTSCHEN TIERSCHUTZBUNDES Freiland ;
tierschutzlabel.info | Premiumstufe ﬂ g‘
[TTTTTTT® ! T T
*nach EU-Okoverordnung
https://www.bundesregierung.de/breg-
D| e K riterien de/suche/tierwohlkennzeichnungsgesetz-2048322

Tierwohlkriterien liegen alle Gber den gesetzlichen Standards. Fir die Umsetzung der Mal3nahmen
erhalt der Landwirt ein bestimmtes Tierwohlentgelt, mit dem sein Mehraufwand kompensiert wird.

+m2
Mehr Platz im Stall NS > —
2 () Auslauf/Freiland -

Mehr Beschaftigungsmaoglichkeiten o 6 < (D) Frischluftstall

N~ @ () Stall+Platz

LY B ( ) Stall
Gesundes Stallklima und Trankwasser . = -

Zentrale Mallnahme: staatliche Label fiir die Haltungsform, 5 Kategorien ”
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DIE DIMENSION SOZIALES

Betrifft Produktion, Verarbeitung und Vertrieb:

= Wird beispielsweise der gesetzliche Mindestlohn bzw. die
entsprechenden Tariflohne gezahlt?

= Herrscht ein Klima der gegenseitigen Wertschatzung unter
den Mitarbeitern und der Betriebsfihrung?

= Wie sind die Arbeitsbedingungen, wie die Ausstattung der
Arbeitsplatze? Gibt es ausreichend Sozialraume, Duschen
etc.? Werden Arbeiter aus anderen Landern angemessen
beherbergt?

> Zentral: Vermeidung von Ernahrungsarmut

24

HAW
HAMBURG



QUALITATSMANAGEMENT IST DIE BASIS DER STEUERUNG!

Die DGE-Qualitatsstandards folgen dem Deming Zyklus — sie schlie3en die kontinuierliche Verbesserung mit ein

AMALY SE

IS T-Analy=e: Wi sbe hen wir?
Ziele setren: Wo sallen

wir hin?
< 2
ACT = = PLAN
el ion trol e haEnahme planen:
Isit coes Zoel ernei chi? AKTEUR*INMEN 'Whe emreichen wir
Kann die MaBnahme urser Zeel?
werbesser twende n?
o
e, * Der Deming Zyklus

CHECK Celh
Izt die b aBnahime Umest auing
erfalg reich umge set =7 der i aBnahime

Albbildung 2 Die filbnf Schritte &ner gemaeinschaf tlichen, prozessorientierten O walit 3t sent wic Mung
| muceddiii zier t nach dem Lebenszy s von Deming [PDCA-Modell]) e . . .
Quelle: DGE (Hrsg.): DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen, Bonn 2022
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Darstellungen im Text sind an
Prozessstufen orientiert

Das Herzstlck:
Lebensmittelqualitaten und
Haufigkeiten berlcksichtigen
konsequent alle Aspekte von
Gesundheit und Nachhaltigkeit
Kapitel wie die
Zwischenverpflegung, die
Ernahrungsumgebung oder auch
das Nudging wurden neu
aufgenommen.

DIE UMSETZUNG ERFOLGT KONSEQUENT ANHAND DER PROZESSKETTE

RECHTLICHE RAHMENBEDINGUNGEN

VERPFLEGUNGSKONZEPT

AKTEUR*INNEN
Essensanbieter, Schule, Schiller*innen, Eltern,
Verpflegungsbeauftragte*r

Prozesskette
Ausgabe Ent:l.:r-gung
& Reinigung

Schulprogramm,
Schulprofil, MaBnahmen
zur Erndhrungsbildung

Ausschreibung &
Vergabe

Gestaltung
der Essumgebung
und Essatmosphare

Abbildung 1: Aspekte einer gesundheitsférdernden und nachhaltigen Schulverpflegung
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BEISPIEL: DIE PROZESSKETTE — ELEMENTE DER STEUERUNG

- Umsetzung - Qualifikation
der DGE-Q- des Personals
Standards - moderne
- Genaue Geratetechnik
Rezepturen Be- und
- Festgelegter Entliftung,
Anteil Bio Beleuchtung

i - - Festgelegter | - Effiziente
Anteil saisonal Ablaufe

* Personal
* Technik
* Ablaufe

SELGITGAN « Mengen Zuberei-
SNIEIEE « Qualitat tung

- Freundlichkeit -ansprechendes o
, - Monitoring der
des Personals Ambiente . .
B Speiseabfille
- Ansprechende -Rickzugsorte Wi
, . . ) - Wiederver-
Speisenprasen- -Larmdammung

wendung von

tation, gezielte Evaluation der Uibriggebliebenen

Anordnung von Zufriedenheit der

: . . Lebensmitteln
Spel.sc.en, Hygiene Gaste _Resteabgabe an
- Effiziente | | Tafeln
Ablaufe
- | | |
Soziale * Abfall
'I;séf\?\?kal Integration E Wbie?jer-
» Ablaufe Kokfgtfr(‘)%”' s
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DIE CHANCEN: DER DGE-QUALITATSSTANDARD GIBT EINE VERLASSLICHE BASIS

- Anzahl der Menis und Mendilinien sind frei
wahlbar — das impliziert auch die Maoglichkeit
einer freien Komponentenwahl

- Kinder und Jugendliche finden eine ovo-lacto-
vegetabile Alternative vor

- LM-Mengen geben Orientierungen fur
Kalkulation und Speiseplanung

- Regelmaliige Befragungen zu Winschen und
Vorlieben bzw. Abneigungen der Kinder und
zur Zufriedenheit mit dem Speisenangebot
steigern die Akzeptanz des Angebots
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DIE GESTALTUNG DER ERNAHRUNGSUMGEBUNG SPIELT EINE WICHTIGE ROLLE

» Farbumgebung

Wohlflhlen + Helligkeit
Ruhe und « Larmdammung
Entspannung . Raumteiler
y e Sitzinseln
Gruppenstarkung Mobiliar

» Speisenplan

Speisenangebot | \sqabetresen

Speiseraum und ,,Blick hinter die Kulissen®,
Stadtteilschule Bergedorf, Hamburg: Produktion
ist hinter Glas sichtbar



DIE FAIRE ERNAHRUNGSUMGEBUNG IST VORAUSSETZUNG — NUDGING IST HILFREICH

Faire Ernahrungsumgebungen:
* sind auf unsere Wahrnehmungen

abgestimmt und Umgebungen, in denen

wir uns wohlfihlen
= bijeten eine leichtere Wahl

gesundheitsforderlicher, nachhaltigerer

Speisen
= erlauben Kommensalitat

o
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nudges (d=.12) nudges (d=.24) nudges (d=39)
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i Mittels Nudging kann in fairen Ernahrungsumgebungen Einfluss auf
das Ernahrungsverhalten genommen werden.

WBAE (2020): Politik fuir eine nachhaltigere Erndhrung. Eine integrierte Erndhrungspolitik entwickeln und faire Erndhrungsumgebungen gestalten.

Cadario R, Chandon P (2019): Which healthy eating Nudges work best? A meta-analysis of field experiments, Informs:1-22
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TEILHABE — EIN WICHTIGES ELEMENT DER QUALITATSSTANDARDS

Den Schiler*innen werden Einflussmoglichkeiten
auf PortionsgrolRen geboten.

Konnen die Schiler*innen Winsche zu Portions-
grofben dulern, wirkt sich dies positiv auf die
Speiserickliufe aus. Die ausgegebenen und
kalkulierten Mengen regelmaliig abzugleichen
hilft dabei, die Mengen besser planen zu kénnen.

Die Schiuler*innen werden bei der Speisebestel-

lung und -auswahl freundlich beraten. Dabei

wird das Prinzip des Nudgings berucksichtigt.
Das gesundheitsfordernde und nachhaltige Speise-
angebot wird bei der Ausgabe positiv kommuniziert.
Schiler*innen erhalten Hilfestellung und die M&g-
lichkeit, Feedback zu geben. Dies beinhaltet auch
eine attraktive Prasentation aller Speisen, bei der
Sauberkeit sowie zligiges Machfillen von Speisen
und Getrianken selbstverstandlich sind. Weitere
Aspekte zum Thema Nudging werden in Kapitel
5.2.2 erldutert.

DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen, S.52 31
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DIE CHANCEN KOSTENFREIER SCHULVERPFLEGUNG

Kostenfreie Verpflegung verhindert Ausgrenzung und
Benachteiligung

Sehr gute Qualitat —
Studien zeigen: Kostenfreie Verpflegung hat unmittelbare bedarfs- und

Auswirkungen auf den BMI — erhoht den Anteil bedurfniseerecht
Normalgewichtiger und senkt die Privalenz von Ubergewicht 5
Schulen, die Ernahrung und Verpflegung in ihr Schulkonzept @ . %ﬂ
integrieren, erreichen bessere kognitive Ergebnisse bei den ?‘ , ;.s
Schuler:innen, beeinflussen frih Erndahrungsverhalten und - ;%

Wohlempfinden und férdern soziale Integration \/

Holford A, Rabe B (2022): Going universal: The impact of free school lunches on child body weight outcomes. Journal of Public Economics Plus 3
O’Conenell R et.al. (2022): School meals as a resource for low income families in three Eropean countries : a comparative case approach. Eurpoean Societies 24 (3): 251-282
Baltag V et.al.( 2022): Realising the potetial of schools to improve adolescent nutrition. BMJ 379, e067678
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FAZIT

Kostenfreie Kita- und Schulverpflegung - Warum?

Alle Kinder profitieren! Aufmerksamkeit und
Leistungsfahigkeit werden dauerhaft gestarkt,
Ernahrungsverhalten entsprechend gepragt

Der beitragsfreie Zugang fur Alle gewahrleistet
Chancengleichheit (gesundheitlich und sozial),
Ernahrungsarmut kann abgefedert werden

Mit einer Beitragsfreiheit entfallen Diskriminierung und Beitragsfreiheit bringt einen Anstieg

Stigmatisierung, dies for-dert den so.2|alen in der Nutzung, Kosten je Mahlzeit

Zusammenhalt und erleichtert damit auch den . :
wurden fallen, Skaleneffekte bei der

Schulalltag
Beschaffung konnten genutzt werden

WBAE (Hrsg.) (2020): Politik fur eine nachhaltigere Erndhrung, Eine integrierte Erndhrungspolitik entwickeln und faire Ernahrungsumgebungen gestalten Berlin
Illgkken KE et.al. (2021): Free school meals as an opportunity to target social equality, healthy eating and school functioning experiences from students and teachers in Norway. Food and Nutrition Research
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FAZIT

v Der DGE-Qualitatsstandard ist die Basis fiir eine
gesundheitsforderliche, nachhaltigere Ernahrung!

v’ |dealerweise sollte das Angebot Mittagessen und
Zwischenverpflegung umfassen

v’ Steuerungselemente —sind auf die gesamte
Prozesskette gerichtet

v' QM ist zentral, um Anforderungen zu
konkretisieren und zu Uberprifen

v' Die Gestaltung einer fairen Erndhrungsumgebung
ist Voraussetzung

v' Die gesundheitsférderliche, nachhaltigere Auswahl
sollte die leichtere sein — Nudges helfen!

34
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Vielen Da 'k fur
lhre Auin rksamkeit

@haw-hamburg.de
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mailto:Ulrike.arens-azevedo@haw-hamburg.de
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