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Hat Lebensmittelabfall auch gute Seiten?

Ziele des Schulmittagessens:

Gesundheitsforderung und Forderung nachhaltigerer
Erndhrungsweisen

= Gewohnheitsbildung = langwieriger Prozess

Abfallaufkommen ist kurzfristig — nachhaltigere
Erndhrungsweisen sind langfristig wirksam fiir unsere Umwelt
und Gesunderhaltung
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Lebensmittelabfall: Viele Ursachen!

Bestellung und
Abbestellung

Rahmen-
bedingungen,
Erndhrungs-
bildung etc.

Speisenplanung,
Herstellung und
Ausgabe

Einflussbereich
der Caterer
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Einflussfaktoren unter der Lupe

Speisenplanung und -herstellung:

* Flir Abwechslung sorgen: Texturen, Farben und Aromen,
Auswahl der Gerichte, Obst- und Gemusearten

* FUr die richtige Menge sorgen: geschickte Menuplanung,
Sattigungsgrad der Lebensmittel berlcksichtigen

* FUr guten Geschmack sorgen: Speisen aufeinander abstimmen,
Krauter und Gewirze einsetzen, Garverfahren abwechseln,
wenig Hochverarbeitetes

* Fir Frische sorgen: richtig Lagern, richtig ,, Kochen®
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Einflussfaktoren unter der Lupe

Speisenausgabe:

* Portionsgrof3en kennen und berucksichtigen

* nicht auf Nachschlage setzen

e keine Speisenkomponenten zuruckhalten

e Schauteller, Selbstbedienungstheke, Teller attraktiv gestalten

e gute Kommunikation: freundlich, keine Suggestivfragen, keine
abfalligen Bemerkungen




Lebensmittelqualitat
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Praxisbeispiele
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Frisches

Obst- und Gemuseangebot
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Gegartes Gemuse




Bezirksamt
Pankow

be;:

Praxisbeispiele

Seite 23



Bezirksamt
Pankow

|/ Ldmit Berlin

Praxisbeispiele

Seite 24



Bezirksamt
Pankow

[ Ty Berlin.

Praxisbeispiele

Seite 25



Menuzusammen-
stellung
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Praxisbeispiele

_ _ Griekbrei GL, MI, G WE, 1
Milchreis MI, 1 Sauerkirschen 9, 31
Sauerkirschen 9, 31 Kise-Hackfleischsuppe (Rind

Kase-Hackfleischsuppe (Rind :
und Schwein) a, GL. MI, G WE, und Schwein) a, GL, MI, G WE,

1, 18, 19, 22
1, 18, 19, 22 s 1y T3,
Stulle mit Guark und
Regen Y e o Schnittlauch GL. ML 1, 36
GCemiize-Rohkost Buffet 28 Gemuse-Rohkost Buffet 28
Waz=zermmelonaenecks | Obstsalat mit Ananas, Trauben

und Melone |
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Nicht die DGE-Standards sind das Problem,
sondern die praktische Umsetzung.

Vieles ist moglich, wenn man will!
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