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Situationsansatz

&

Erkunden

Uberprifen INA . KINDER.GARTEN
Wie war und ist die Ausgangslage?
‘ Situationsansatz Welche Orientierung geben wir?
Was wird in der Kitapraxis umgesetzt?
Wie evaluieren wir Konzepte und
Handeln Orientieren

‘ Maf3nahmen?



‘2013 DGE

‘2010

.2007

®2007
Fortbild
ungen
Ernahru
ngsfach-
kraft

Hygieneko
nzept

Ernahrungs
konzept

FIT KID
Zertifikat
Zertifizierun

g

‘2017 DGE

FIT KID
Zertifikat
Nachhaltig
e
Verpflegun

9

@ 2023
Ernahrungsbro
schure fur

2022 Familien
Handlungsleit

faden
Nachhaltigkeit

W)
—

INA.KINDER.GARTEN



Nachhaltige
Verpflegung

4
/

INA.KINDER.GARTEN

Okologie und
Gesundheitsforderung

Grundsatzen fir eine nachhaltige Ernahrung nach v. Koerber et. al.
2012 (https://www.nachhaltigeernaehrung.de).

Einkauf: Qualitdt und Herkunft der Lebensmittel.

Bio-Produkte mindestens 50 % am Wareneinkaufswert - Fisch aus
nachhaltigem Fischbestand.

pflanzliche Lebensmittel (plus Milchprodukte, d.h. iberwiegend
lacto-vegetabile Kost)

Okologisch erzeugte Lebensmittel
Regionale und saisonale Erzeugnisse
Gering verarbeitete Lebensmittel

Fair gehandelte Lebensmittel
ressourcenschonendes Haushalten
Genussvolle und bekommliche Speisen

Um unnotige Transportwege von abgefilltem Wasser zu
vermeiden, reichen wir Leitungswasser als Getrank.


https://www.nachhaltigeernaehrung.de/

Energieverbrauch und
Reinigung
« Okostrom

» energieeffiziente Grof3kichengerate

NaChhaltige * kurze Gar—.und Warmhaltzeiten
* chargenweises Garen
verpﬂegu ng * geringe Lagerhaltung

* seltenen Einsatz von Tiefkiihlware und
Vermeidung von Konserven

INA.KINDER.GARTEN « optimiertes Speiserestemanagement
[vermeiden, verwerten, entsorgen,
Speisericklauf dokumentieren)
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Qualifikation und
Kommunikation

e 4- mal jahrlich Fortbildungstage fur
Kuchenfachkrafte

* Exkursion zu Erzeugern

* Gemeinsame Fortbildungen fur
Kichenfachkrafte und padagogische
Fachkrafte

* Ernahrung auf Willkommenstagen fur neue
Mitarbeitende

* Einarbeitungskonzept fur neue Mitarbeitende

* Ernahrungsfachkraft beim Trager



Ernahrungsbildung und
Esskultur

* Professionelle Begleitung der Mahlzeiten
* Probierportion padagogische Fachkrafte

* Partizipation Kinder

NaCh ha |t|ge e Austausch mit Familien
Verpﬂegu Ng « Kochen mit Kindern

 Ackern mit Kindern

INA.KINDER.GARTEN



Anforderungen werden von der Kita mit
Nachweisen belegt. Daflir werden vom
Auditor Punkte vergeben.

60 Prozent der Kriterien missen erfillt
werden

DGE-—Nachhaltige-Verpflegungf]
Dokumentationsordnery
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1. Qualitatsentwicklung

* Konzepte
* Fortbildungen
* Partizipation

2. Prozessschritt Planung

* Speiseplanung

* Fleischreduzierung

* Fruhstuck und Mittagsverpflegung
* Haufigkeit Reis

* Rezepte Co2-Berechnung

« Vermeidung Palmol/Fett
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3.Prozessschritt Einkauf

Kriterien
Zertifkat

4, Prozessschritt
Zubereitung/Ausgabe und
Reinigung/Entsorgung

Bioanteil

Nachhaltiger Fischeinkauf
Speiserestedokumentation

Regionaler Einkauf

Fair gehandelte Produkte

Zertifikate Nachhaltigkeit der Lieferanten
Weniger Verpackung

Warmhaltezeiten

Energiesparende Gerate
Ressourcenschonung Wasser Energie
Portionsgrofien

Ausfluge - Mehrweg

Dokumentation Speisereste
Okologische Reinigung



DOKUMENTATIONSORDNERY
i
MODUL-NACHHALTIGE-VERPFLEGUNGY
1
AUFBAUEND-AUF-DER-FIT-KID-ZERTIFIZIERUNG -«
1

5. Blick Uber den

Tellerrand T ——
Zertifkat

6. Weitere Aktivitaten im Bereich
der nachhaltigen Verpflegung

Betriebliches Gesundheitsmanagement
Bildungsmafnahmen Ernahrung und Umwelt
Strategie Vereinbarkeit von Beruf und Familie
Information zur Nachhaltigkeit fur Familien
Okologische Reinigung
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Nachhaltige
Verpflegung -
Zertifizierung
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Chancen:

Sensibilisierung aller Beteiligten fir nachhaltiges
Handeln

Erinnerung und konsequente Durchflhrung

Herausforderungen:

Bearbeitung des
Dokumentenkataloges
Bereitstellen von Nachweisen
Kosten



Gemeinsam
Verantwortung
ubernehmen fir
eine gesunde Erde

Zertifizierung

I-Tupfelchen

Bildungsauftrag Kita

Essen fur die
/ukunft
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Loslegen und

konsequent
Dranbleiben
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