
Stärkung des Themenbereichs Ernährung 

in der Erzieherinnen- und Erzieher-

Ausbildung an der Fachschule für 

Sozialpädagogik

(STErnE)

Projektvorstellung

Dr. Carolin Nössler



Schwerpunkte des Projekts

Anknüpfungspunkte für Ernährungsthemen im 
Bildungsplan identifizieren und wenn möglich 
Ernährungsbildung in den Vordergrund stellen

 Fokusgruppe: wo sehen Lehrkräfte Anknüpfungspunkte 
in den verschiedenen Handlungsfeldern und Fächern?

Bildquelle: https://www.rocket-media.de/leistungen/usability/user-research.html



Schwerpunkte des Projekts

Erfassung des Bedarfs an Unterstützungsinstrumenten
 welche Art an Materialien, Medien, Instrumente werden z. 

B. für den Unterricht, die Vorbereitung benötigt?

 Erarbeitung der Unterstützungsinstrumente mit 
Lehrkräften und BZfE

 Erprobung der entwickelten Materialien, Medien und 
Instrumente im Unterricht

AGs „Erarbeitung und Praxistest Instrumente“



Schwerpunkte des Projekts

 Erarbeitung von Fortbildungskonzepten inkl. Nutzung der 
erarbeiteten Materialien, Medien, …

 Teilnahme an Fortbildungen

 Feedback/Reflexion/Anregungen zur Überarbeitung

 Angebot von Fortbildungen in beteiligten Bundesländern 



Bisherige Arbeitsschritte im Projekt

1.

• Bildungsplananalyse (BW, Berlin, Hessen, NRW, 
Rahmenlehrplan für die Fachschule für Sozialpädagogik, 
Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020)

2.
• Marktanalyse Unterstützungsinstrumente

3.

• Fokusgruppen zur Identifikation von Anknüpfungen an den 
Bildungsplan, Erfassung des Bedarfs an Instrumenten



Bisherige Arbeitsschritte im Projekt

4.

• Priorisierung der Ergebnisse aus den Fokusgruppen durch die 
teilnehmenden Lehrkräfte

• Einbeziehung von Expertinnen und Experten aus BW, Berlin, 
Hessen und NRW bei der Auswahl der Instrumente

5.

• Erarbeitung der ausgewählten Unterstützungsinstrumente in 
den Arbeitsgruppen

6.

• Erarbeitung eines Fortbildungskonzepts zur Kommunikation der 
Unterstützungsinstrumente



Umsetzung von 

Unterstützungsinstrumenten

Unterstützungsinstrumente, die im Projekt realisiert 
werden:

 Arbeitshilfen für den Unterricht – Themenbereich 
Ernährung - Medienübersicht und 
Unterstützungsangebote für Fachschulen für 
Sozialpädagogik

 Lernsituation und begleitende Unterrichtsmaterialien in 
Form eines Moodle-Kurses (AG 1)

 Handreichung mit Anknüpfungen für den Themenbereich 
Ernährung an den bundesweiten Rahmenlehrplan inkl. 
Unterrichtsimpulse/-ideen (AG 2)



Arbeitshilfen für den Unterricht –

Themenbereich Ernährung



Arbeitshilfen für den Unterricht –

Themenbereich Ernährung



Arbeitshilfen für den Unterricht –

Themenbereich Ernährung



Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der 

Kita wertschätzend und professionell gestalten 

 Moodle

- freies Kursmanagementsystem 

- eLearning-Plattform

- kostenfreie Nutzung der Plattform

 Plattform MOOVE BW (Moodle, virtuelles Arbeiten und 
eLearning)

- qualitätsgesicherte und bildungsplankonforme 
Moodle-Kurse für unterschiedliche Schularten, Fächer 
und Themen

- ready-to-use-Kurse für den Unterricht

- frei verfügbar unter https://moodle.moove-
bw.de/moodle/



Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der 

Kita wertschätzend und professionell gestalten 
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der 

Kita wertschätzend und professionell gestalten 

…
Beschreibung der Kita und der 
pädagogischen Fachkräfte

Beschreibung der Kinder und 
Situationen



Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der 

Kita wertschätzend und professionell gestalten 
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Beispiel Lernthema
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der 

Kita wertschätzend und professionell gestalten 

Beispiel Lernschritt



Anknüpfungspunkte an den Rahmenlehrplan für 

die Fachschule für Sozialpädagogik 
Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020 

Abb.: Kontextrahmen des kompetenzorientierten Rahmenlehrplans (KMK 2020, S. 6)



Anknüpfungspunkte an den Rahmenlehrplan für 

die Fachschule für Sozialpädagogik 
Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020 

Abb.: Lernfelder Rahmenlehrplan (KMK 2020, S. 19)



Anknüpfungspunkte an den Rahmenlehrplan für 

die Fachschule für Sozialpädagogik 
Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020 

Inhalte aus dem 
Lernfeld

Themenbereich 
Ernährung

Unterrichtsimpulse Medien

Biografiearbeit, 
Berufswahlmotive, 
Methoden
der Selbstreflexion

Biografiearbeit:
Essbiografie, 
Essgeschichte

Eigene Verhaltensmuster im 
Bereich Essen und Trinken 
und Erfahrungen von der 
Kindheit bis in die Gegenwart 
reflektieren,
Biografien im Wandel der 
Zeit 

aid Infodienst & Ministerium für Ländlichen Raum 
und Verbraucherschutz (Hrsg.) (2012): Essen 

lernen in Kita und Tagespflege. Ernährungsbildung 

für Kleinkinder (S. 6), https://landeszentrum-
bw.de/,Lde/Startseite/wir/Informationsmaterial.

Ministerium für Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg & aid
infodienst (Hrsg.) (2017): Esspedition Kita. 

Ernährungsbildung für die Praxis.

Herder Verlag (o. J.): Essbiografie-Glossar 

(Kleinstkinder). https://www.herder.de/kk/u3-
glossar/essbiografie/.

Jansen, R. et al. (2015). Erzieherinnen und 

Erzieher. Lehrmaterial für den Unterricht und 

Praxis (S. 94). Cornelsen: Berlin.

Bundeszentrum für Ernährung (BZfE): Die 
Ernährungspyramide. 
https://www.bzfe.de/ernaehrung/die-
ernaehrungspyramide/die-ernaehrungspyramide-
eine-fuer-alle/.



Anknüpfungspunkte an den Rahmenlehrplan für 

die Fachschule für Sozialpädagogik 
Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020 

Aufbereitungsformen der Anknüpfungspunkte:
 kurze Version:

- in Form einer Prezi (Präsentationstool)
(Beispiel NQZ - Vorsicht Zucker – Wie viel Süßes ist erlaubt?
https://prezi.com/view/xRW04IsJnyaGRsqC35pS/)

- exemplarische Aufbereitung für jedes Lernfeld
- Vermittlung der wichtigsten Anknüpfungen

 längere Version: 
- nicht-digitale Aufbereitung
- PDF o.ä.
- wird digital und/oder gedruckt zur Verfügung gestellt



Ausblick – wie geht es weiter?

 Praktische Erprobung der entwickelten 
Unterstützungsinstrumente im Unterricht

 Fortbildungen zu den Unterstützungsinstrumenten



Fortbildungen

3-stündige Online-Fortbildung

Titel:

Themenbereich Ernährung mehrperspektivisch unterrichten 
– Lernsituationen und Unterrichtsimpulse

Termin für Berlin

Donnerstag, 16.02.2023, 14-17 Uhr Melden Sie sich 
gerne an!



Fortbildungen

Ziele

Die Teilnehmenden

 wissen um die Bedeutung von Ernährungsbildung in der 
Kita und in der Ausbildung von Erzieherinnen und 
Erziehern

 kennen den Rahmenlehrplan für die Fachschule für 
Sozialpädagogik laut Beschluss der 
Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020

 lernen eine Übersicht mit Arbeitshilfen / Medien für den 
Unterricht zum Themenbereich Essen und Trinken / 
Ernährung kennen



Fortbildungen

Ziele

Die Teilnehmenden

 erfahren und identifizieren Anknüpfungspunkte für den 
Themenbereich Essen und Trinken / Ernährung an 
unterschiedliche Lernfelder des Rahmenlehrplans sowie 
an die Handlungsfelder und Fächer des aktuellen 
Lehrplans in Baden-Württemberg

 probieren praktisch Inhalte aus dem Moodle-Kurs „Den 
Bildungsort Mahlzeit in der Kita wertschätzend und 
professionell gestalten“ aus (Handlungssituation, 
Lernthemen)



Kontaktdaten

Dr. Carolin Nössler

Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg

Telefon: +49 711 126 2425

E-Mail: carolin.noessler@mlr.bwl.de



EndfolieEndfolieVielen Dank für Ihr Interesse!

Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung. Sie 
wurde 2008 vom Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) und vom 
Bundesministerium für Gesundheit (BGM) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen 
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu 
verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de


