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Schwerpunkte des Projekts

AnknUpfungspunkte fur Ernahrungsthemen im
Bildungsplan identifizieren und wenn moglich
Ernahrungsbildung in den Vordergrund stellen

- Fokusgruppe: wo sehen Lehrkrafte Anknupfungspunkte
in den verschiedenen Handlungsfeldern und Fachern?

Bildquelle: https://www.rocket-media.de/leistungen/usability/user-research.html
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Schwerpunkte des Projekts

Erfassung des Bedarfs an Unterstltzungsinstrumenten

= welche Art an Materialien, Medien, Instrumente werden z.
B. fur den Unterricht, die Vorbereitung bendtigt?

® Erarbeitung der Unterstltzungsinstrumente mit
Lehrkraften und BZfE

" Erprobung der entwickelten Materialien, Medien und
Instrumente im Unterricht

AGs ,Erarbeitung und Praxistest Instrumente®
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Schwerpunkte des Projekts

® Erarbeitung von Fortbildungskonzepten inkl. Nutzung der
erarbeiteten Materialien, Medien, ...

= Teilnahme an Fortbildungen
» Feedback/Reflexion/Anregungen zur Uberarbeitung

= Angebot von Fortbildungen in beteiligten Bundeslandern
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Bisherige Arbeitsschritte im Projekt

« Bildungsplananalyse (BW, Berlin, Hessen, NRW,
Rahmenlehrplan far die Fachschule far Sozialpadagogik,
Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020)

« Marktanalyse Unterstltzungsinstrumente

» Fokusgruppen zur ldentifikation von AnknUpfungen an den
Bildungsplan, Erfassung des Bedarfs an Instrumenten
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Bisherige Arbeitsschritte im Projekt

* Priorisierung der Ergebnisse aus den Fokusgruppen durch die
teilnehmenden Lehrkrafte

» Einbeziehung von Expertinnen und Experten aus BW, Berlin,
Hessen und NRW bei der Auswahl der Instrumente

» Erarbeitung der ausgewahlten Unterstltzungsinstrumente in
den Arbeitsgruppen

 Erarbeitung eines Fortbildungskonzepts zur Kommunikation der
UnterstUtzungsinstrumente

SR
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Umsetzung von
Unterstiitzungsinstrumenten

Unterstutzungsinstrumente, die im Projekt realisiert
werden:

= Arbeitshilfen fr den Unterricht — Themenbereich
Ernahrung - MedienUbersicht und
Unterstltzungsangebote flr Fachschulen far
Sozialpadagogik

= | ernsituation und begleitende Unterrichtsmaterialien in
Form eines Moodle-Kurses (AG 1)

= Handreichung mit Ankntpfungen fur den Themenbereich
Ernahrung an den bundesweiten Rahmenlehrplan inkl.
Unterrichtsimpulse/-ideen (AG 2)
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Arbeitshilfen fiir den Unterricht —
Themenbereich Erndhrung
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Arbeitshilten fiir den Unterricht —
Themenbereich Erndhrung

1 Fachinstitutionen
Allgemeine Vorbemerkungen

und Einsatzméglichkeiten
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Arbeitshilfen tiir
Themenbereich Erndhrung

5 Materialien fiir den Einsatz in der Kita

Hiar finden Sie Sllderblichor, Erabigeschiritm, Arbetismaseriziion sl Rerpper and ¥achbiiches.

5.1 Bilderbiicher, Sachbilderbiicher, Erzihlgeschichten

Das Angebot an Buchemn verdndert sich stetig, Nutzen Sie bel der Auswail zum Themenleld Essen und
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den Unterricht —

5.3 Rerepee und Hachbacher

Hier fndan Sie Resepto und Kochbcher fur mder svwie fidemepte mam selaindigen Arbetien der Kinder.
Fedgende Eritenien helien Binen bet der Auswahl von Enchisachem und Rereptammiangen:

+ Abwechshmpsooiche ond stscnale Gencien

+ Schmackhaite und vielssitige Zabereitang von Gerdis i B als Boblost, m Suppen, als Bothelag)

Feozepbe mil emem nisdrigen 2uckergehalt bew. Rezepte ohoe Mengenvsrgaben fur Zacker oder andem
safnngrmitinl wie Dacksifie odor Sirupe

+ Pilameumnl sifle Gerichte

selbstamdigen Arhetten der Kinder

Anmegangen fir Parttzipation von Kindemn b der Zuherefung, wenn moghch Bildreaepte 2um

D Didalitisrhe Servicestelie Emabmangshildeng stell n Srem Onlnesenvios viele Maberiabien rand em das
Thema Fssem und Trinken [ Emihming als Dosminad mr Verfagung. Die Materalion sind nach Delgruppen
argroninet und mit sner ouren inhallichen Besctreiinmg werschen
Onlmeservio der Didakt ischon Servicestello Imshrongsbidong

hizp: fwww bldmmpoonmbing -weingren do/dsch mwmmlﬂdnm

Aworim Bistiegrafische Angaban Schiagworte
Fadaktinotmm 0 Bemept-Bildkarten or Prakinrha Freshrungshildung
Warlag an der Ruhr itz Kinder
B Elireapte
ISEN: BTE-3-AME-034-1
Werlag an dar Raiir
omg
Ceutsche Geselischalt lezepidatenhank Prakitche Erethrangshildung

Bar Erndbrung e ¥
kp

Degmar voo Cremm
27

KUNTER
EUNT

Frxepidztenbank wind Guiund
ereniior

tetpestenwtied sktionia

R A

Dz Veggee- Kachbuch
fitr die Kita

ISEN: 37d-3-451-375270
Herdes Varkag

mpoE

Als rtrrioeey Dorwnksad

e
o T T

dbamrsiamge kodizct wehad

ISEN: 57d-3-BET45-156-1
1280€
DGE-Madlersoryice
sy mdmrees &

Prak e Emahrangshildung

s he Geselischal Tuerhert & Kuntertunt, Emahmingsrgpichiungen,
Far Ernshrunga W tlas Famulienkockboch fimn Prakitrie Emahrangshildung
20204 ganzz fahr

NS MO O ENDE NS RS

g

= |EN RAUM



Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

= Moodle
- freies Kursmanagementsystem
- elLearning-Plattform
- kostenfreie Nutzung der Plattform

= Plattform MOOVE BW (Moodle, virtuelles Arbeiten und
elLearning)

- qualitatsgesicherte und bildungsplankonforme
Moodle-Kurse flr unterschiedliche Schularten, Facher
und Themen

- ready-to-use-Kurse flr den Unterricht

- frei verfligbar unter https://moodle.moove-
bw.de/moodle/
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

Den Bildungsort Mahlzeit in der Kita wertschatzend und
professionell gestalten

I-:l Didaktische Hinweise fiir Lehrkrafte

«-ﬁ' Lernwegeliste/Ich-kann-Liste/Lernfortschrittsliste

Hier haben Sie jederzeit die Mdglichkeit Ihren Lernfortschritt im Blick zu behalten.

Uberfachliche und fachliche Kompetenzen sind mit den Lernaufgaben verknipft.

@ Ankiindigungen des Fachlehrers/der Fachlehrerin
@ Fragen an den Fachlehrer/die Fachlehrerin

o Fachraum der Klasse XY7

8%
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

I Termine und Organisatorisches

% Anwesenheit

'E‘_, Anmeldung zu Gesprachen mit dem Fachlehrer/der Fachlehrerin

D Glossar

Mein Studierendenordner

o3+ Mein digitales Schulheft

Baden-Wiirttemberg
ISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN



Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

Lernsituation ‘
u N\

1. Essenssituationen in
der Kita professionell
gestalien

1.1 Lebensmittel und ihre o

1.2 Einen Sp

gestalten

1.3 Die Esskultur in der
Kita werterentwickeln

2 Machhaltigkeit -
klimafreundliche

&
1.4 Die eigene Essbiografie

reflektieren ?77hier muss
noch professionelle ..,

charakterisieren

a1,

verstehen und vermeiden

RETTERTIPP

P =
4.2 Partizipation am

Beispiel Mahlzeiten in der definieren :

Kita erlautern . - t}r’

Lebensmittelverschwendung

5 Essen mit allen Sinnen |

3.1 Ein Faltblatt zum
Thema Essen und
Trinken in der Kita ...

5.2 Sinnesibungen nicht
nur fir Kinder — Eftern-
Kind-Frihstick ...

3.2 Anknapfungen fir das
Thema Essen und Trinken in
der Kita an die ..,

4 Essen und trinken in der I':"
Kita partizipativ gestalten
4.1 Grundlagen zur

Partizipation in der Kita
beschreiben

Alktivitatenspeicher

=

Medientipps

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

I Handlungssituation

Katrin arbeitet als Auszubildende in der 4-gruppigen Kindereinrichtung ,Rappelkiste”. Neben ihrer Anleiterin Frau Mller, die schon viele Jahre in ihrem Beruf arbeitet, betreut die Gruppe
.Seepferdchen” weiterhin noch Jens als Berufsanfanger. Die Einrichtung hat einen eigensténdig arbeitenden Krippenbereich und einen Regelbereich. Zur Frihstickszeit ist das Esszimmer von
8.00-10.00 Uhr far alle Kindergartenkinder der Einrichtung gedffnet. Die Kinder suchen sich in dieser Zeit selbstdndig einen Platz und frahstdcken ihr selbst mitgebrachtes Frahstick, Wenn alle
Platze besetzt sind, kann der Larmpegel auch schon einmal etwas hoher sein. Die Beaufsichtigung des Frihsticks wird durch eine wechselnde Besetzung vom gesamten Team sichergestellt, wobei

die Erzieherinnen und Erzieher selten direkt bei den Kindern mit am Tisch sitzen. Beschreibung der Kita und der
s padagogischen Fachkrafte

lens kimmert sich besonders intensiv urm Ben und Tobias. Ben (4:2 Jahre) ist ein meist fréhliches aufgewecktes Kind, leicht Gbergewichtig und vom Esstyp Vielesser, Ben hat in der Einrichtung
viele Freunde gefunden, in letzter Zeit beobachtet Jens jedoch, dass sich Ben zuriickzieht und bei Bewegungsspielen nicht mehr gerne mitmacht. Es gab bereits ein Gesprach mit Bens Eltern, da er
sehr viel zum Frihstick mitbekommt, auch SGBigketen und gesiBte Getrdnke. In der Konzeption der Einrichtung und auch in dem Faltblatt, das die Eltern bei der Anmeldung bekommen, ist
jedoch verankert, dass diese Lebensmittel verrieden werden sollten. Die Mutter zeigte sich jedoch uneinsichtig, Ben brauche so viel, weil ihm das Essen mittags nicht schmecke. Jens machte
jedoch andere Beobachtungen: Ben isst manchmal auch die Portion eines anderen Kindes auf. Jens hat bernerkt, dass Ben sehr gerne auch Gemise und Obst akzeptiert und auf die SaBigkeiten

aus seiner Brotdose verzichtet. Auch konnte er Ben zu fantasievollen Bewegungsspielen motivieren, an denen er viel Freude hat.

Beschreibung der Kinder und
Situationen

Bllges _g"% 5
Baden-Wiirttemberg
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

Lernsituation

L T . -
2.1 Regionale und

saisonale Lebensmittel ~
kennenlernen N\ 4
=

4.2 Partizipation am
Beispiel Mahlzeiten in der

Kita erldutern .

1. Essenssituationen in
der Kita professionell
gestalien

1.1 Lebensmittel und ihre o

1.2 Einen Sp

gestalten

1.3 Die Esskultur in der
Kita werterentwickeln

2 Machhaltigkeit -
klimafreundliche

&
1.4 Die eigene Essbiografie

reflektieren ?77hier muss
noch professionelle ..,

charakterisieren

Wy
Lebensmittelverschwendung
verstehen und vermeiden

RETTERTIPP

o -

5 Essen mit allen Sinnen |

definieren
& =/ P

3.1 Ein Faltblatt zum
Thema Essen und
Trinken in der Kita ...

5.2 Sinnesibungen nicht
nur fir Kinder — Eftern-
Kind-Frihstick ...

3.2 Anknapfungen fir das
Thema Essen und Trinken in
der Kita an die ..,

4 Essen und trinken in der I':"
Kita partizipativ gestalten
4.1 Grundlagen zur

Partizipation in der Kita
beschreiben

Alktivitatenspeicher

=

Medientipps
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

Beispiel Lernthema

3 Erndhrungsbildungsaspekte in der Kita-Konzeption verorten

I 2 M4 ich kann...

In diesern LernTHEMA lerne ich Folgendes:

« die Struktur und die verschiedenen Bestandteile einer Kita-Konzeption kennen lernen,

« Themen aus dem Bereich Essen und Trinken / Erndhrungsbildung far eine Kita-Konzeption auswihlen.
« die Bedeutung dieser Theren in der Kita-Kenzeption interpretieren.

« meine Gedanken zur Kita-Konzeption strukturieren.

« crorbeitete Inhalte strukturiert darstellen.

« wichtige Konzeptionsinhalte zum Themenbereich Essen und Trinken in einem Elternabend présentieren.

Hﬂ‘{l _g’ 5
S8
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

L] L]
Einstieg
Auszug Handlungssituation
L) Jens kiimmert sich besonders intensiv um Ben und Tobias. Ben (4;2 Jahre) ist ein meist fréhliches aufgewecktes Kind, leicht Gbergewichtig und vom Esstyp Vielesser. Ben hat in der Einrichtung
viele Freunde gefunden, in letzter Zeit becbachtet Jens jedoch, dass sich Ben zurdckzieht und bei Bewegungsspielen nicht mehr gerne mitmacht. Es gab bereits ein Gesprach mit Bens Eltern, da er

sehr viel zum Friohstdck mitbekommt, auch SiiBigkeiten und gesiiBte Getranke. In der Konzeption der Einrichtung und auch in dem Faltblatt, dass die Eltern bei der Anmeldung
bekommen ist jedoch verankert, dass diese Lebensmittel untersagt sind. Die Mutter zeigte sich jedoch uneinsichtig, Ben brauche so viel, weil ihm das Essen mittags nicht schmecke, (..)"

Finden Sie zu jedem Buchstaben ein passendes Wort, dass mit der Kita- Konzeption zusammenhangt.

L 4 Tauschen Sie sich im Anschluss in Partnerarbeit aus.
4 &

Finden Sie zu jedem Buchstaben ein passendes Wort mit Bezug zur Kitakonzeption

K

Baden-Wiirttemberg
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

I ﬁ ﬁ Arbeitsauftrag 1

Erarbeiten Sie mit Hilfe des beigefigten Informationsmaterials die Bedeutung einer Kita-Konzeption far lhre tagliche Arbeit in der Kita. BerGcksichtigen Sie hierbei auch den Themenbereich Essen /
Trinken und Erndhrungsbildung.

Finden Sie sich mit Hilfe eines Lerntempoduetts zusammen. Erarbeiten Sie eine schriftliche Diskussionsgrundlage. Wahlen Sie eine geeignete Darstellungsform fir [hr digitales Schulheft.

E Informationsmaterial

Knauf, Tassile (2021). Konzeption (Kindertageseinrichtung) [onlineg], sociainet Lexikon, Bonn: socialnet, 29.06.2021 [Zugriff am: 18.03.2022], Verfigbar unter: https://www.socialnet.de/lexikon
/Konzeption-Kindertageseinrichtung

Koermmunalverband far Jugend und Soziales Baden-Wartternberg (2015). Orientierungshilfe zur Erstellung einer pddagogischen Konzeption fir Kindertageseinrichtungen. [Zugriff am: 21.03.2022].
Verfigbar unter: hitps:/Ywww.kvis.de/fileadmin/dateien/jugend/Kindertageseinrichtungen/Fruehkindliche_Bildung
F2015_ 10 01_KVIS_Arbeitspapier_Erstellung Peedagogische_Konzeption_in_Kindertageseinrichtungen.pdf

Kinderhaus Marzwiesen (2013). Unsere padagegische Konzeption, [Zugriff am: 21.03.2022], Verfagbar unter: hitps:/www.kigas-ravenberg.de/fileadmin/Dateien/Dateien/Maerzwiesen
fKonzeption_Kinderhaus_1._Auflage Sep_2015.pdf

Kindertagesstatte Sonnenburg (o. 1.). Konzeption der Evangelischen Kindertagesstatte Sonnenburg. [Zugriff am: 21.03.2022]. Verfugbar unter: hitps./fev-kirche-ilvesheim.de/media/download
Svariont/ 258048/ konzept 20206, pdf
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

ﬁ Arbeitsauftrag 2

o O Partnerarbeit
A A&
Die Orientierungs- und Bildungspldne der Lander fir die Kita stecken den Rahmen und die Bildungsziele der Konzeption ab. Erarbeiten Sie in Partnerarbeit fiir lhr Land Ankniipfungspunkte fir
den Themenbereich Essen und Trinken und Erndhrungsbildung und notieren Sie lhre Ergebnisse in lhrem digitalen Schulheft.

Beispiel fir die Kita ,Rappelkiste” und den Orientierungsplan fdr Bildung und Erzishung Baden-Wirttemberg:
Dennerstags richten 4-5 Kita-Kinder der Kita ,Rappelkiste” in ihrer Gruppe mit Unterstitzung der Erzieherin / des Erziehers das Frihstick zu einem gewahlten Therna und frihstdcken gemeinsam,
dadurch entwickeln sie ein Gespilr fiir die eigenen kérperlichen Fihigkeiten und Grenzen sowie die der anderen und lernen, diese anzunehmen.

ﬁ Arbeitsauftrag 2

® Einzelarbeit
4
Die Orientierungs- und Bildungsplane der Lander fir die Kita stecken den Rahmen und die Bildungsziele der Konzeption ab. Erarbeiten Sie fiir lhr Land in Einzelarbeit Ankniipfungspunkte fiir
den Themenbereich Essen und Trinken und Erndhrungsbildung und notieren Sie lhre Ergebnisse in lhrem digitalen Schulheft.

Beispiel fiir die Kita ,Rappelkiste” und den Orientierungsplan far Bildung und Erziehung Baden-Wirttemberg:
Donnerstags richten 4-5 Kita-Kinder der Kita ,Rappelkiste” in ihrer Gruppe mit Unterstitzung der Erzieherin / des Erziehers das Frihstlck zu einem gewdhlten Therna und frihstdcken gemeinsam,
dadurch entwickeln sie ein Gespir fiir diz eigenen kérperlichen Fahigkeiten und Grenzen sowie die der anderen und lernen, diese anzunehmen.

g Bl
Baden-Wiirttemberg
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

ﬁ Arbeitsauftrag 3

Prazentieren Sie |hre Ergebnizze zur Kits-Konzeption zum Themenbereich Essen und Trinken / Ernhrung in einem Eternabend. Wihlen Sie hierfiir eine geeignete Prasentationsart sus und erarbeiten Sie die Inhslte flr diese mit Hilfe der Stichwortliste.
Speichern Sie lhre Prizentation im Studierendenordmer zb.

Stichwortliste:

-

Ezzenszeiten im Tagesablzuf Beschreibung der AblZufe und Begleitung der Mahlzeiten

Regeln und Rituzle, auch bei Geburtstagen und Festen

Empfehlungen fiir das mitgebrachte Vesper und / oder Reshmenbedingungen fiir die Zwischenmahlzeiten

Gewshite Verpflegungsform und Grundlzge der Empfehlungen (z. B. DGE-Qualititssta rd)

RegelmiBige Angebote und Aktionen zum Thema Ermndhrung {Beschreibung und Begriindung mit Bezug suf Lernziele)
« Art der Partizipation und Beteiigung der Kinder

» Zusammenarbeit mit den Elern im Bergich ErmEhrung

# Kooperstionen im Bereich ErmShrung

*

-

-

*

Stichworte entnommen aus

Landeszentrum fiir Erndhrung Baden-Wiirtemberg (Hrsg ) (2021). DAS Beki-ZERTIFIKAT FUR KINDERTAGES-EIMRICHTUNGEN Leitfzden fiir die Zertifizierung. 5. 33 Zugniff am 30.03 2022 unter hmps/landeszentrum-bw.de/site/machsmah//get/doruments_E- 1533972507
/MLR Ernashrung-Landeszentrum /2 bilden/Bekl/Bekl-ZertifTkat/Leitfoden % 20zum %20%208e K 5208 ertifilkat 2027_Neu pdf

ﬁ Arbeitsauftrag 3

Prazentizren Siz lhre Ergebnizze zur Kits-Konzeption zum Themenbergich Ezzen und Trinken / ErnEhrung in ginem Efternabend. WEhlen Sie hierfir gine gesignets Prizentationsant zus und erarbeiten Sie die Inhake fiir disze.

Speichern Sie lhre Prizentation im Studierendenordmer sb.

I Reflexion

. Einzelarbeit
A

Reflektieren Sie [hre gigene Arbeit zum LernTHEMA: Essent und Trinken und Erndhrungshildungsaspekte in der Kita-Konzeption

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
UND VERBRAUCHERSCHUTZ



Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

1.3 Die Esskultur in der
Kita werterentwickeln

2 Machhaltigkeit -
klimafreundliche

Lernsituation c ». [l 1.2 Einen 5p

&
1.4 Die eigene Essbiografie

reflektieren ?77hier muss
noch professionelle ..,

gestalten

1. Essenssituationen in
der Kita professionell
gestalien

charakterisieren

o= N -

2.1 Regionale und ; N\
Lebensmittelverschwendung

verstehen und vermeiden

saisonale Lebensmittel ~
kennenlernen N\ 4

[ W @@ RETTERTIPP

4.1 Grundlagen zur
Partizipation in der Kita
beschreiben

3.1 Ein Faltblatt zum 3.2 Anknapfungen fir das
Thema Essen und Thema Essen und Trinken in
Trinken in der Kita ... der Kita an die ..

= 4 Essen und trinken in der I':"
] Kita partizipativ gestalten

! o - o
4.2 Partizipation am 5 Essen mit allen Sinnen ) plis I‘:‘J

Beispiel Mahlzeiten in der definieren : \ y d e

Alktivitatenspeicher Medientipps

Kita erlautern . - t}r’

Baden-Wiirttemberg
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Moodle-Kurs: Den Bildungsort Mahlzeit in der
Kita wertschatzend und professionell gestalten

Beispiel Lernschritt

ﬁ Aufgabe 7

4 Einzelarbeit
)

Erstellen Sie fiir den Etternabend eine Faltblsttseite zu den Inhahten sus dem Bereich Essen und Trinken / ErnShrung mit Hilfe der Stichwortliste. Py

ntieren Sie dieses Faltblatt ihren Mitschiilerinnen und Mitschiilern. Legen Sie das Faltblatt im Studierendenardmer ab.

Stichweortliste:

# Essenszeiten im Tagesablsuf Beschreibung der AblSufe und Begleitung der Mahizeiten
Regeln und Rituzle, auch bei Geburstzgen und Festen

Empfehlungen fiir das mitgebrachte Vesper und / oder Rahmenbedingungen fiir die Zy

-

-

schenmahlzeiten

-

-

. A izipation und Beteiigung der Kinder

. it mit den Eitern im Bereich Erndhrung

+ Kooperstionen im Bereich ErnShrung

Stichworte entnommen aus

Landeszentrum fir Ernéhrung Baden-Wiirtemberg {Hrsg ) (2021). DAS Beki-ZERTIFIKAT FUR KINDERTAGES-EINRICHTUNGEN Leitfzden fiir die Zertifizierung. 5. 33 Zugriff am 30,03 2022 unter A/ Tandeszentrum-bw.de/site/machsmahi/get/documents_E- 1583972507
AMLR.Ernoehrung/T-Landeszentrum/2 bilden/BeKi/Beki-Tertifikat/L eitfoden % 20zum $20%5208 K1 %520  ertiflkat 2027 _New pdf

ﬁ Aufgabe 7

® . -
Einzelarbeit
)

Erstellen Sie fiir den Eternzbend eine Fahtblstizeite zu den Inhzlten sus dem Bereich Ezsen und Trinken / ErmEhrung. Prazsentieren Sie dieses Faftblztt ihren Mischdlernnen und Mischidlern. Legen Sie das Fehblatt im Studierendenordmer sb.

Baden-Wiirttemberg
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Ankniipfungspunkte an den Rahmenlehrplan fiir

die Fachschule fiir Sozialpddagogik

Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020

DQR — Deutscher Qualifikationsrahmen

¥

Rahmenlehrplan fur die
Fachschule fir
Sozialpadagogik

1

Kompetenzorientiertes
Rahmenvereinbarung liber Qualifikationsprofil fiir die
Fachschulen vom Ausbildung von
07.11.2002 Erzieherinnen und
- didaktisch-methodische Erziehern an Fachschulen
Grundsitze - und Fachakademien vom
01.12.2011

Gemeinsamer
Orientierungsrahmen
,Bildung und Erziehung in
der Kindheit”“ vom
16.09.2010 / 14.12.2010
— KMK / JFMK —

c
Q
£
£
c
@
c
2
®
X
=
®
=
c
1
@
<
o
8
3
7]
(=]
|
14
(]
(=]

DQR - Deutscher Qualifikationsrahmen
Abb.: Kontextrahmen des kompetenzorientierten Rahmenlehrplans (KMK 2020, S. 6)

uswyessuonejyjiienp 1oyssinedg — ¥oda
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Ankniipfungspunkte an den Rahmenlehrplan fiir

die Fachschule fiir Sozialpddagogik

Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020

Lernfelder

Zeitrichtwerte
(in Unterrichtsstunden)

1) Berufliche Identitat und professionelle Perspektiven weiter-
entwickeln

2) Padagogische Beziehungen gestalten und mit Gruppen pa-
dagogisch arbeiten

3) Lebenswelten und Diversitat wahrnehmen, verstehen und
Inklusion férdern

4) Sozialpddagogische Bildungsarbeit in den Bildungsberei-
chen professionell gestalten

9) Erziehungs- und Bildungspartnerschaften mit Eltern und
Bezugspersonen gestalten sowie Ubergédnge unterstlitzen

6) Institution und Team entwickeln sowie in Netzwerken ko-
operieren

Abb.: Lernfelder Rahmenlehrplan (KMK 2020, S. 19)

mind. 80
mind. 240
mind. 240
mind. 600
mind. 80

mind. 80

Baden-Wiirttemberg
TERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN



Ankniipfungspunkte an den Rahmenlehrplan fiir
die Fachschule fiir Sozialpddagogik

Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020

Biografiearbeit, Biografiearbeit: Eigene Verhaltensmusterim  aid Infodienst & Ministerium fur L&ndlichen Raum
Berufswahlmotive, Essbiografie, Bereich Essen und Trinken und Verbraucherschutz (Hrsg.) (2012): Essen
Methoden Essgeschichte und Erfahrungen von der lernen in Kita und Tagespflege. Erndhrungsbildung
der Selbstreflexion Kindheit bis in die Gegenwart fir Kleinkinder (S. 6), https://landeszentrum-
reflektieren, bw.de/,Lde/Startseite/wir/Informationsmaterial.
Biografien im Wandel der
Zeit Ministerium fur Landlichen Raum und

Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg & aid
infodienst (Hrsg.) (2017): Esspedition Kita.
Erndhrungsbildung fiir die Praxis.

Herder Verlag (0. J.): Essbiografie-Glossar
(Kleinstkinder). https://www.herder.de/kk/u3-
glossar/essbiografie/.

Jansen, R. et al. (2015). Erzieherinnen und
Erzieher. Lehrmaterial fir den Unterricht und
Praxis (S. 94). Cornelsen: Berlin.

Bundeszentrum fur Ernahrung (BZfE): Die
Ernahrungspyramide.
https://www.bzfe.de/ernaehrung/die-
ernaehrungspyramide/die-ernaehrungspyramide-
eine-fuer-alle/.




Ankniipfungspunkte an den Rahmenlehrplan fiir
die Fachschule fiir Sozialpddagogik

Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020

Aufbereitungsformen der Anknupfungspunkte:
= kurze Version:

- in Form einer Prezi (Prasentationstool)
(Beispiel NQZ - Vorsicht Zucker — Wie viel StBes ist erlaubt?
https://prezi.com/view/xBW04IsJnyaGRsgC35pS/)

- exemplarische Aufbereitung fur jedes Lernfeld
- Vermittlung der wichtigsten Anknipfungen

® langere Version:
- nicht-digitale Aufbereitung
- PDF o0.a.
- wird digital und/oder gedruckt zur Verfigung gestellt

5
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Ausblick — wie geht es weiter?

= Praktische Erprobung der entwickelten
Unterstutzungsinstrumente im Unterricht

= Fortbildungen zu den Unterstltzungsinstrumenten

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



Fortbildungen

3-stiindige Online-Fortbildung

Titel:

Themenbereich Ernahrung mehrperspektivisch unterrichten
— Lernsituationen und Unterrichtsimpulse

Termin fur Berlin
Donnerstag, 16.02.2023, 14-17 Uhr  Melden Sie sich

gerne an!
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Fortbildungen

Ziele
Die Teilnehmenden

= wissen um die Bedeutung von Ernahrungsbildung in der
Kita und in der Ausbildung von Erzieherinnen und
Erziehern

= kennen den Rahmenlehrplan far die Fachschule fur
Sozialpadagogik laut Beschluss der
Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020

" lernen eine Ubersicht mit Arbeitshilfen / Medien fiir den

Unterricht zum Themenbereich Essen und Trinken /
Ernahrung kennen

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
ul



Fortbildungen

Ziele
Die Teilnehmenden

= erfahren und identifizieren AnknUpfungspunkte flr den
Themenbereich Essen und Trinken / Ernahrung an
unterschiedliche Lernfelder des Rahmenlehrplans sowie
an die Handlungsfelder und Facher des aktuellen
Lehrplans in Baden-Wurttemberg

® probieren praktisch Inhalte aus dem Moodle-Kurs ,Den
Bildungsort Mahlzeit in der Kita wertschatzend und

professionell gestalten® aus (Handlungssituation,
Lernthemen)
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Kontaktdaten

Dr. Carolin NOssler

Ministerium flr Ernahrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg

Telefon: +49 711 126 2425
E-Mail: carolin.noessler@mlir.bwl.de
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Vielen Dank fiir Ihr Interesse!

Gefordert durch:

% Bundesministerium
£ fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie
wurde 2008 vom Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom
Bundesministerium fir Gesundheit (BGM) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu
verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de
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