yaeschmacksbildung als Instrument der

Qualitatssicherung?”“
Prof. Dr. Barbara Methfessel, Padagogische Hochschule Heidelberg

Beitrag zu
10 Jahre Qualitatsentwicklung in der Schulverpflegung
10 Jahre Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Berlin, 26.September 2013
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e .. weil unser Kérper nur aus dem auf- und umgebaut
werden kann, was wir essen.

e ...taglich neu, weil er nicht nur auf-, sondern auch
fortwahrend umgebaut wird.

e Ausreichende Nahrung ist auch wichtig fiir die geistige
Entwicklung der Kinder.

Gut ernahrte (und sich bewegende) Kinder ..
e |lernen besser und
e sind gesunder.
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Alle mussen jeweils Verantwortung iibernehmen

e Eltern missen die Verantwortung zuhause tubernehmen.

* |n der Schule sind die Schultrager und -leitungen
verantwortlich fur das Angebot — und mussen eine
Gefahrdung der Gesundheit von Kindern durch weniger
gesundheitsforderliche Angebote verhindern.

* D.H. Kinder benoétigen die Wahl zwischen
gesundheitsforderlichen Angeboten

e Padagogische Fachkrafte haben Einfluss auf die
Ernahrungssozialisation, -erziehung und -bildung.
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WARUM GESCHMACKSBILDUNG?
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naturabhangige Kulturwesen

Anders als instinktgeleitete Tiere missen Menschen die
Entscheidung Uber das, was ,essbar’ ist, selbst herausfinden
und bestimmen.

Menschen entwickeln Esskulturen, mit denen das Wissen
Uber ,essbare’ Nahrung weitergegeben wird.

Da mehr essbar ist, als Menschen wissen und nutzen konnen,
konnen sich Esskulturen sehr unterschiedlich entwickeln.

Die Esssozialisation erfolgt Gber das gemeinsame Essen.

Uber Essen lernen Kinder ihre Esskultur als ,normal‘ und ,gut’
zu empfinden.

Geschmacksbildung erfolgt also liber das alltagliche Essen.

Padagogische Hochschule
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Ernahrungssozialisation, -erziehung und -bildung

bestimmen, was gegessen wird — oder:
GESCHMACK ist GEWOHNHEIT und ERFAHRUNG

Pé&dagogische Hochschule
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,Schaffen von Geschmack”

 Die esskulturellen ,Pragungen’ bestimmen, was

Menschen als ,gut’ oder ,schlecht’, ,essbar’ oder
,nicht essbar’ empfinden.

e Tabus, Wertungen und/oder Moden sind Ergebnis
von Esskultur-Entwicklungen.

e Geschmack bezieht sich auch beim Essen nicht nur
auf sinnliche Wahrnehmungen, sondern auch auf

Bewertungen.

. Pada sche Hochschule
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Frithe Pragungen sichern Kunden

e Schon im Mutterleib wird Geschmack beeinflusst.

 ,Enge’ Geschmacksvorgaben fiihren zu ,engen’
Geschmacksvorlieben.

e Durch Lebensmittel und Speisen kbnnen (bei Tieren
und Menschen) schon in den ersten Lebensmonaten
und -jahren durch Zusatzstoffe und Aromen

Geschmacksvorlieben geschaffen werden .

 Aber: Geschmack kann sich permanent entwickeln
und andern — in Abhangigkeit vom Angebot

Padagogische Hochschule
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Einflisse: Medien erziehen mit

 Werbung, Kindersendungen, verlockende Angebote... Kinder
sind standig Einflissen ausgesetzt, die ihnen Produkte zeigen
und deren Wertungen vorgeben.

* Weniger guinstige Nahrungsmittel (stR, fett, mit weniger
wilinschenswerten Begleitstoffen wie Geschmacksverstarker
oder Aromen) sind permanent prasent und verlocken mit
Botschaften, die Kinder als positiv wahrnehmen.

Padagogische Hochschule
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Kinder bestimmen ihr Essen (mit)

z. B. durch standige Forderungen nach PiPaPo (Pizza
Pasta, Pommes) o. a.

... weil sie gelernt haben, dass man Erwachsene beim Essen
manipulieren kann (durch meckern, verweigern etc.)

e Mitbestimmung beim Essen ... auf welcher Grundlage??

Padagogische Hochschule
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Erfahrungen:
Erndahrungswelten von Kindern und Jugendlichen

Kinder lernen essen in unterschiedlichen Welten:
e ...zuhause und im Familien- und Freundeskreis
e ...zusammen mit Peers

e ...durch das Angebot, auf das sie frei zugreifen
konnen (z. B. Kiihlschrank)

e Kinderesswelten” konnen sehr unterschiedlich sein

Padagogische Hochschule
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Geschmack und Esskultur

...wird auch erworben durch
e Kita- und
e Schulverpflegung.

e Zahlreiche Beispiele zeigen, wie schnell sich Kinder
an ein gesundheitsforderliches Essen gewohnen
konnen, wenn es entsprechend eingeflihrt und
angeboten wird.

Padagogische Hochschule
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Unterscheiden:
Sensorik, Geschmack, Sinnlichkeit

e Sensorik:
Kunst des Wahrnehmens und Unterscheidens von Sinneseindriicken

=>» ..muss geschult werden
e Geschmack die Summe der

— Sinneswahrnehmungen
— Erfahrungen und Bewertungen

=>» Ist mit (beim Essen entwickelten und biographisch erworbenen )
Emotionen verbunden
e ,Sinnlichkeit’

— Kombiniert Geschmacksentwicklung mit (positiver) Kérperbeziehung
und Lust/Genussfahigkeit

=>» ..muss biographisch erworben und gelernt werden

Pé&dagogische Hochschule
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Worauf es bei der Geschmacksbildung
ankommt

oder
Geschmack ist mehr als Schmecken

. Pédagogische Hochschule
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Wie umgehen mit Geschmack

e Kindheitsessen ist ,Seelenessen’, entsprechende Gerichte
sollten einen Platz bekommen.

e Die Vorstellung vom richtigen Essen (und was dazugehoren
muss) sind zu beachten.

— Fleisch darf nicht einfach weggelassen werden, sondern sollte ,ersetzt’
werden, z. B. durch andere Elemente mit anderer Konsistenz, Farbe,
Anmutung etc.

— Vielfalt sollte ins Auge fallen

e Die Prasentation sollte zum Probieren verlocken
e Etc.

Pé&dagogische Hochschule
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»Angesagter Geschmack” und ,Selbst-Pragungen’ sind moglich

...wenn z. B.

e ..durch Schulkultur und Beteiligung von Schiler/-
innen Speisen und Mahlzeitensituationen ,angesagt’
sind,

e Geschmacksanderungen mit ,Erwachsenwerden’

/erbunden werden,

* Exotik oder Vielfalt verlocken und Neugierde siegt.

Padagogische Hochschule
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Geschmack ist mehr:

e |dentitat

e Sicherheit und Geborgenheit
e Selbstkonzept

e Korperbeziehung.....

und natlirlich auch

e Lust und Genuss

... jeweils Uber ,Essbiographien’ angeeignet

Padagogische Hochschule
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Geschmack ist mehr:

e Ausdruck von Entwicklung

e ,Weltsicht”

e Korper- und Gesundheitsvorstellungen
e Einstellungen und Wertungen

und

* ein heftig verteidigter ,privater’ Bereich

... jeweils Uber ,Essbiographien’ angeeignet

. Padagogische Hochschule
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Diskussionen uber Geschmack ...

... sollten diese Zusammenhange beachten und

* Nachfragen und verstehen, woher Geschmacksunterschiede
kommen und welche Bedeutung sie haben,

e gemeinsam Ursachen und Alternativen reflektieren,
 gemeinsame Werte festlegen (Gesundheit, Bildungsziele),

...sind eine Kommunikationsaufgabe, die Professionalitat und
padagogische ,Begleitkonzepte’ verlangt.

Padagogische Hochschule
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Herausforderungen

,,GESCHMACKSBILDUNG ALS INSTRUMENT
DER QUALITATSSICHERUNG?“

cccccccccccccccccccc
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Essen geben
ist nicht nur Versorgung
sondern
Teil der ,Bildungs- und Lernwelt’ und -kultur
von KiTas und Schulen

.. und
Ausdruck von Wertschatzung!

Pé&dagogische Hochschule
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Geschmack schaffen durch
Verhaltnispravention’

Wahlmaoglichkeiten zwischen wissenschaftlich erwiinschten
und subjektiv akzeptierten Optionen

Darbietung und Darreichung
Atmospharisch gut eingebunden

Anschluss an Akzeptiertes — und Erweiterung des
Bekannten

Geschmack entwickeln ist Pravention

. Padagogische Hochschule
© Methfessel Berlin 26.09.2013
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Schulkultur — und Gestaltung
Leben, was gelehrt wird

m Schule als Bildungs- und Lebensraum nutzen

m Schulverpflegung als Bildungselement verstehen
(ohne Mabhlzeiten zu ,verschulen’)

m Vorbildfunktion und ,Umsorgungsrolle’ der Padagogischen
Fachkrafte beachten
— und diesen auch eigene Erholungsraume geben.

Padagogische Hochschule
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Schulische Verpflegung im Spannungsfeld

 Ernahrungsphysiologie
e Okonomie

e Schulstruktur und -kultur
e Esskultur

...in Abstimmungsprozessen zwischen allen ,Akteuren’.

Padagogische Hochschule
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Notwendig:

e Schulverpflegung als
— gesundheitsfordernde,
— kulturbildende und
— padagogische
Aufgabe annehmen und damit..

¢ ..Schulverpflegung auch als padagogisches Forschungsfeld
(das eigene Professionalitat verlangt)
annehmen und fordern!

Padagogische Hochschule

© Methfessel Berlin 26.09.2013

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



Literatur und Links

Methfessel, Barbara (2004). Esskultur, Essen und Zeit. Beitrag zu Mitteilungen,
herausgegeben vom Internationalen Arbeitskreis flir Kulturforschung des Essens
und der Dr. Rainer Wild-Stiftung. Stiftung fur gesunde Ernahrung. Heidelberg.
H.12, Dez. 2004, 10-18. (Download unter : http://www.gesunde-
ernaehrung.org/de/Links Downloads/Downloads/1151915645/#3)

Methfessel, Barbara (2004). Esskultur und familiale Alltagskultur. Beitrag zum
Online-Familienhandbuch des Staatsinstituts fur Frihpadagogik.
(https://www.familienhandbuch.de/ernaehrung/sonstiges/esskultur-und-familiale-
alltagskultur)

Methfessel, B. (2005). Soziokulturelle Grundlagen der Ernahrungsbildung.
Paderborner Schriften zur Ernéhrungs- und Verbraucherbildung, herausgegeben
von H. Heseker & K. Schiegel-Matthies (Hrsg.), H. 7. Auf der Homepage des
Projektes REVIS unter http://www.ernaehrung-und-
verbraucherbildung.de/wissenschaft ernaehrung.php als Download verfiigbar.

Methfessel, Barbara (2007). Essen in der Schule: groBer Reformbedarf.
http://www.familienhandbuch.de/cmain/f Aktuelles/a Ernaehrung/s 2426.html)

Kersting, M. (Hrsg.) (2009). Kinderernéhrung aktuell. Schwerpunkte fiir
Gesundheitsforderung und Prdvention. Sulzbach: Umschau Verlag

Padagogische Hochschule

© Methfessel Berlin 26.09.2013

University of Education



LITERATUR

Methfessel, Barbara & Miltner, Barbara (2010). Abenteuer ,Essen” — mit
Kleinkindern gemeinsam essen lernen. In Sabine Andresen, Micha Brumlik & Claus

Koch (Hrsg.), Das ElternBuch. Wie unsere Kinder geborgen aufwachsen und stark
werden (S.60-73). Weinheim: Beltz.

Methfessel, B. (2012). "Esskultur vermitteln — eine unterschatzte
Bildungsaufgabe?" Vortrag auf der 4. Regionalen Fachkonferenz NRW Bewegt IN
FORM: Bewegung und Ernahrung - aktiv vernetzen! 09. Mai 2012, Dortmund
(http://www.mfkjks.nrw.de/web/media_get.php?mediaid=24076&fileid=75674&s
prachid=1)

Methfessel, B. (2012). Wie stark beeinflussen die Lebenswelten unser
Ernéhrungsverhalten? — zu einer gesundheitsférderlichen Esskultur im Alltag
einladen. Dokumentation des Vortrags auf der 5. Regionalen Fachkonferenz NRW
,Bewegung und Ernahrung im Alltag” 22.11.2012 Bonn
http://www.mfkjks.nrw.de/web/media get.php?mediaid=26528&fileid=85880&sp
rachid=1

Weitere Informationen auf der Homepage:
http://www.ph-heidelberg.de/ernaehrungs-und-
haushaltswissenschaft/personen/dozentinnen/prof-dr-barbara-methfessel.html

Padagogische Hochschule

© Methfessel Berlin 26.09.2013

University of Education



Dank flir lhre Aufmerksamkeit

Pé&dagogische Hochschule

© Methfessel Berlin 26.09.2013



