
 

 
 

 Mittagskarte 
 Schulessen im Wandel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Montag: Schweinekotelett mit Kräuterbutter, Karotten, Erbsen und Petersilienkartoffeln  

 Dienstag: Polenta-Taschen mit Basilikum-Tomatengemüse und Reis 

 Mittwoch: Vegetarischer Linseneintopf mit Backpflaumen und Petersilie            

 Donnerstag: Rindergulasch mit Champignons, Zucchini, Kartoffeln und griechischer Salat    

 Freitag: Lachsfilet aus dem Ofen, dazu Gemüsevariation und Kartoffeln    

 


