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Mittlerweile sind 10 bis 15 Prozent unserer Kinder bereits bei der Einschulung übergewichtig! Die 
meisten stammen aus Familien mit niedrigem sozio-ökonomischen Status oder 
Migrationshintergrund – gesellschaftlichen Gruppen, die durch Präventionsmaßnahmen bisher 
nachweislich kaum erreicht wurden. Die Schule hat als Bildungseinrichtung Zugang zu allen 
sozialen Schichten; sie könnte in Zukunft eine wichtige Rolle bei der Vorbeugung von Übergewicht 
einnehmen. Gemäß den neuesten Daten, werden im Jahr 2005 allein in Berlin über 35.000 
Schulanfänger eingeschult. Anlass genug und eine Herausforderung zugleich, bereits die 
Erstklässler, ihre Familien und die Lehrer dabei zu unterstützen, einen gesunden Lebensstil zu 
entwickeln.  
 
Neue Wege der Kommunikation geht das Kindermusical „Pappe satt!“, das in einer 
außergewöhnlich subtilen Inszenierung die komplexen Themen Ernährungsverhalten, Übergewicht 
(Adipositas) und Bewegungsmangel in Schulen für Kinder ab 6 Jahren auf die Bühne bringt. Die 
kleinen und großen Zuschauer werden auf unkomplizierte Weise zur bewussten 
Auseinandersetzung mit dem eigenen Ess- und Freizeitverhalten angeregt. 
 
Am 16.12.04 findet die Berlin-Premiere von „Pappe satt!“ als Preview-Veranstaltung*) statt.  
 
Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin (www.vernetzungsstelle-berlin.de) organisiert die 
Präsentation des Kinder-Musicals im Rahmen ihres Modellvorhabens „Gesunde Schulverpflegung 
an Berliner Ganztagsschulen“ in Kooperation mit dem aid infodienst (Bonn) für Schüler/-innen der 
Klassenstufen 1–4 von zwei der neuen, gebundenen Berliner Ganztagsschulen. 
 
Beide Kreuzberger Schulen (E.-O.-Plauen-Grundschule und Hunsrück-Grundschule) engagieren 
sich sehr in Fragen gesundheitsfördernder Ernährung ihrer Schüler/-innen. Ein Großteil der 
Schüler dieser Grundschulen sind nicht deutschsprachiger Herkunft; Schulleitung und Kollegium 
bemühen sich daher intensiv um innovative Möglichkeiten der Kommunikation mit den Eltern. Zu 
den Aufführungen sind deshalb auch alle Eltern der Klassen 1-2 eingeladen – viele von ihnen 
verfügen nur über geringe bis keine Deutschkenntnisse. 
 
 
 
Besonderheit der Preview: Erstmalig werden einzelne Sequenzen sowie Anmoderation und 
pädagogisch aufbereitete Anschlussdiskussion des Musicals zweisprachig – in deutsch und 
türkisch – auf- und durchgeführt. 
 
 
 



 
 
Ebenfalls zur Aufführung eingeladen sind die Schulleiter/-innen der in Berlin neu eingerichteten 35 
gebundenen Ganztagsschulen. Sie sollen sich ein Bild vom Musical selbst und den Möglichkeiten 
machen, es im Themenfeld „Bewegung und Ernährung“ bei schulischen Aktionen sowie zur 
Förderung der Kommunikation zwischen Schule und Eltern einzusetzen. 
 
 
 
 
Veranstaltung 1  
Datum/Zeit: 16.12.2004   Beginn: 10.00 Uhr  Dauer: ca. 60 Minuten 
Ort: Sporthalle der E.-O.-Plauen-Grundschule 
Teilnehmer: ca. 200 Kinder der Klassen 1 – 4 und Eltern der E.-O.-Plauen-Grundschule  
 
 
 
Veranstaltung 2 
Datum/Zeit: 16.12.2004   Beginn: 14.00 Uhr  Dauer: ca. 60 Minuten 
Ort: Sporthalle der E.-O.-Plauen-Grundschule 
Teilnehmer: ca. 200 Kinder der Klassen 1 – 4 und Eltern der Hunsrück-Grundschule  
 
 
Unterstützt werden beide Aufführungen von der Sodexho SCS GmbH - Verpflegungspartner dieser 
Kreuzberger Ganztagsschulen sowie erfahrener Spezialist für Kinder- und Schülerspeisung in 
Deutschland. 
 
 

Hinweis: 

*) Für die Presse und Medien ist diese Aufführung gleichzeitig eine „Preview“, denn das Kinder-
Musical „Pappe satt!“ wird im Rahmen der TalkingFood-Sonderschau als Ferienprogramm an 
7 Messetagen auf der Grünen Woche 2005 im großen Stern aufgeführt. 
 
 
 
 
„Pappe satt!“ wurde vom aid infodienst e. V., Bonn (www.aid.de, www.was-wir-essen.de)  und der 
Theaterproduktion comic on!, Köln, entwickelt. Das Musical für Kinder im Grundschulalter ist seit 
Mai 2004 bundesweit auf Tour und benötigt weitere Sponsoren.  
 
 
Informationen zum Stück und Buchungen: Comic on!, Tel.: 0221-210272, www.aid-pappesatt.de, 
comic-on@comic-on.de, www.comic-on.de.  
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