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NACHHALTIGE ERNAHRUNG

* Planetary Health Diet der EAT-Lancet Commission

* Nachhaltige planetare Ernahrung fiir ca. 10 Milliarden Menschen bis
zum Jahr 2050

* Berucksichtigung der planetaren Grenzen
 Flexitarisch” Gberwiegend pflanzenbasiert

* Erzeugung einer win-win-Situation fiir die menschliche Ernahrung -
gesundheitsforderlich & umweltfreundlich

WILLET et al. 2019
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NACHHALTIGE ERNAHRUNG

 Veranderungen im Alltag einer jeden Esser*in
WILLET et al. 2019

e Variation der Empfehlungen der EAT-Lancet Commission in den
verschiedenen Regionen der Welt

e Berucksichtigung unterschiedlicher Esskulturen und
Zubereitungsarten der Lebensmittel

WILLETT et al. 2019: 447



I t gesunde Ernéhrung
g

Deutschlands Initiative fir ¢
nd mehr Bewegung

NACHHALTIGE ERNAHRUNG

 Paradigmenwechsel zur Losung der komplexen planetaren
Probleme

* Transdisziplinare facheribergreifende Herangehensweise
MYERS 2017: 2866

* Achtsamkeit und Wertschatzung gegenliber Lebensmitteln durch:

o ein ,emotionales Grunderlebnis”
PUDEL & WESTENHOFER 1991: 50

o Wissen Uber deren Herkunft
NELSON 2017; NIINIMAKI 2013

o Kompetenzen in der Lebensmittelbe- und -verarbeitung
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SCHULVERPFLEGUNG & BILDUNG

Etablierung der Ganztagsschule — Rhythmisierung durch die
Schulverpflegung

SCHULZ-GREVE 2019

* Schulverpflegung — Mittagessen und Zwischenverpflegung als
gesamtgesellschaftliche Aufgabe

* Forderung von Gesundheit und Nachhaltigkeit im Setting Schule
durch Schulverpflegung
DGE 2020
e Veranderung der Rahmenlehrplane (z. B. OHR) & der
Unterrichtsprinzipien — Outputorientierung statt Inputorientierung
NEUWEG 2015
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SCHULVERPFLEGUNG & BILDUNG

* Forderung einer ,genussvollen, bedarfsgerechten und nachhaltigen
Ernahrung” durch die Schulverpflegung
DGE 2018

* Ausbildung von Ernahrungsgewohnheiten - Genuss- und
Geschmackserlebnisse durch gesundheitsfordernde und nachhaltige
Schulverpflegung

DGE 2020: 66

* Schulverpflegung im Spannungsfeld von formaler, non-formaler
und informeller Bildung

BENDER 2020: 20, THALHAMMER & SCHMIDT-HERTHA 2018, BARTSCH et al. 2013,
BENDER 2011, KOLBE & REH 2009
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SCHULVERPFLEGUNG & BILDUNG

e ,,Grenzverschiebung” der Schulverpflegung in Richtung einer
formalen Bildung

BENDER 2020: 24, IDEL et al. 2009: 180

» Schulverpflegung als ,, hybrider fachspezifischer [...] erndéihrungs-
bezogener Bildungsort”

BENDER 2020: 25

* Herausforderung: Qualifizierung und Professionalisierung von

Betreuungspersonen (Schulverpflegung) oder Lehrkraften (z. B.
WAT/ Verbraucherbildung)

BENDER 2020: 28
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SCHULVERPFLEGUNG & BILDUNG

 Notwendigkeit: Fachbezogene Verbindung der Schulverpflegung
zur formalen Bildung
BENDER 2020: 29, BARTSCH & HAURLER 2016, WINKLER & DEUMERT 2007
* Entwicklung und Gestaltung einer ,schulischen Esskultur” bzw.
fairer Erndhrungsumgebungen
BENDER 2020: 30, Arens-Azevedo: 26
* (Ernahrungs-)Verbraucherbildung als Grundbildung fur alltagliche
Lebensgestaltung und gesellschaftliche Teilhabe
D-A-CH ARBEITSGRUPPE 2010

—> Bottom-up Ansatz: Steigerung der Akzeptanz nachhaltiger
Erndhrung durch fachertibergreifende Verbraucherbildung



SCHULVERPFLEGUNG & BILDUNG

Forderung einer ,genussvollen und
bedarfsgerechten” Schulverpflegung und
,Schulischen Esskultur” Uber die Akzeptanz
nachhaltiger Ernahrung durch
fdcheriibergreifende Verbraucherbildung



BILDUNG & NACHHALTIGE ERNAHRUNG

Lehr-Lern- Nutzungs- ) Verzah 7 fachb Verbindung Bemerkungen zur Verstetigung
arrangement konzepte Szelialiciu St R=kCnz€pte facheriibergreifende VB & Schulverpflegung . . b - .
weitere Einsatzméglichkeiten
e ,Gesundes” Friihstiick in e Vier Dimensionen NE deutlich in Planung, Durchfiihrung und Reflexion beriicksichtigt - e Finanzierbarkeite: nein
Facheriibergr. K(.zope.ration mit der.1 Fachern Dimension Kultur in Ansatzen erkennbar.
Projekte Biologie, Mathematik und Sport ® Potential fiir die Verzahnung in Bezug auf Zwischenmahlzeiten vorhanden.
e Empfehlung: Aufbau von Kommunikationsstrukturen und -strategien zur Etablierung einer
fachbezogenen Verbindung.
WAT e Konzeption und Umsetzung von e Vier Dimensionen NE deutlich in Planung, Durchfiihrung und Reflexion bericksichtigt - e Finanzierbarkeite: nein
Facheriibergr. ,,G"rundschultagen” zur. . Dimension Kultur in Ansitzen erkennbar. e Tag der offenen Tiir
Projekttage® Pr.asentatlon/Kommunlkatlon ® Potential flir die Verzahnung mit der Schulverpflegung vorhanden. ® Peergroup-Education
mit benachbarten Grundschulen | e Empfehlung: Aufbau von Kommunikationsstrukturen zur Etablierung einer fachbezogenen
Verbindung.
® Zubereitung frischer ® (I) Verdnderungsansatze zwischen Individuum und Gesellschaft durch Partizipation sichtbar. o Finanzierbarkeite: nein
[ | Pausen- vegetarischer Brotaufstriche e (lI) Vier Dimensionen NE deutlich in Planung, Durchfiihrung und Reflexion beriicksichtigt - e (1) Schulen mit sonder-

P/ verpflegung I/11 Dimension Kultur in Ansatzen erkennbar. pidagogischem F&sh

ey s e Potential flir die Verzahnung in Bezug auf Zwischenmahlzeiten vorhanden.
c e Kochen fir die Schulcafeteria (1- | ® Vier Dimensionen NE deutlich in Planung, Durchfiihrung und Reflexion berticksichtigt - o Finanzierbarkeite: vielleicht
WP/ H Mittags- 2 x pro Woche) nach DGE Dimension Kultur in Ansatzen erkennbar.
Duales ] verpflegung ® Zubereitung vegetarischer ® Basis zur Verzahnung mit der Schulverpflegung vorhanden und deutlich sichtbar.
Lernen) L Gerichte mit vorwiegend gering ® Empfehlung: Aufbau von Feedback- und Reflexionsstrukturen zur Weiterentwicklung der
E verarbeiteten LM fachbezogenen Verbindung.
R e Entwicklung und Herstellung fir e Vier Dimensionen NE deutlich in Planung, Durchfiihrung und Reflexion beriicksichtigt - ® Finanzierbarkeite: ja
F externe Kunden Dimension Kultur zeigte sich in Anséatzen.
| Catering e Planung und Erstellung eines e Potential fiir die Verzahnung mit der Schulverpflegung vorhanden.
R Buffets, z. B. fiir einen e Empfehlung: Aufbau von Kommunikationsstrukturen zur Etablierung einer fachbezogenen
Y] Gesund heitstag in der Region Verbindung zur Schulverpflegung.
E ® Zubereitung frischer e Verdnderungsanséatze zwischen Individuum und Gesellschaft durch Partizipation sichtbar — e Finanzierbarkeitg: nein
e N Pausen- vegetarischer Brotaufstriche Schwerpunkt Vermittlung von fachpraktischen Kompetenzen. o Schulen mit sonder-
verpflegung Il ® Erreichungvulnerabler Zielgruppen. padagogischem F&Sh
e Catering
Willkommens-/ | Interkulturelle . Férderu.ng der Sprac.hkompetenz e Verdnderungsanséitze z.wisch.en Individuum und Ge.sellscflaft (.iun?h Partizipation.sichtbar - o Finanzierbarkeite: viglleicht
. « durch die/das gemeinsame Schwerpunkt auf der Dimension der Kultur durch die Berticksichtigung unterschiedlicher e Sprachbildung/ DAZ!
fcibeletine s LE.Ir:ahrungs-) Zubereitung/Essen (Ess-)Kulturen. ® AG

Klossen paung ® Erreichung vulnerabler Zielgruppen.

Lebens- e Aussehen und Bezeichnung von e Verdnderungsanséatze zwischen Individuum und Gesellschaft durch Partizipation sichtbar - o Finanzierbarkeite: vielleicht
praktischer Alltags- Gemiise (Sachkunde) Schwerpunkt Anbahnung von Alltagskompetenzen zur Lebensfiihrung. ® Schulen mit sonder-
Unterricht® kompetenzen e Mathematische Begriffshildung e Erreichungvulnerabler Zielgruppen. padagogischem F§5h

(z. B. halbieren, vierteln, achteln)
e ,Snacks ToGo” ® Verdnderungsanséatze zwischen Individuum und Gesellschaft durch Partizipation sichtbar - o Finanzierbarkeite: nein

Arbeits- Alltags- ® Zubereitung von schnellen, Schwerpunkt Anbahnung von Alltagskompetenzen zur Lebensfihrung. e Pflichtunterricht WAT

haft k 1zen leckeren und gesundheits- ® Raum zur Gestaltung des Lern- und Lebensortes Schule.
forderlichen Rezepten ® Erreichung vulnerabler Zielgruppen.

2Integrierte Berufsausbildungsvorbereitung

"Wirtschaft-Arbeit-Technik

bLerngruppen mit dem Férderschwerpunkt GE {geistige Entwicklung) Pflicht

faus eigenen Schulmitteln

YWahlpflicht

"Férderschwerpunkt 'Deutsch als Zweitsprache

Werkpadagogischer Unterricht

10
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BILDUNG & NACHHALTIGE ERNAHRUNG

Nutzungskonzepte

Facherlbergreifende
Projekte

Facherlbergreifende
Projekttage

Pausenverpflegung
1/ 11/ 11l
Mittagsverpflegung

Szenarien

,Gesundes” Fruhstlick in Kooperation mit
den Fachern Biologie, Mathematik und Sport

Konzeption und Umsetzung von ,,Grundschul-
tagen” zur Prasentation/ Kommunikation mit
benachbarten Grundschulen

Zubereitung frischer vegetarischer
Brotaufstriche

Kochen fir die Schulcafeteria (1-2 x pro
Woche) nach DGE

Zubereitung vegetarischer Gerichte mit
vorwiegend gering verarbeiteten LM

11
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BILDUNG & NACHHALTIGE ERNAHRUNG

Nutzungskonzepte

Catering

Interkulturelle
Ernahrungsbildung

Alltagskompetenzen |

Alltagskompetenzen Il

Szenarien

* Entwicklung und Herstellung fir externe
Kunden

e Planung und Erstellung eines Buffets, z. B. fir
einen Gesundheitstag in der Region

Forderung der Sprachkompetenz durch
die/das gemeinsame Zubereitung/Essen

Aussehen und Bezeichnung von Gemiuse

 Mathematische Begriffsbildung

 ,Snacks ToGo“

e Zubereitung von schnellen, leckeren und
gesundheitsforderlichen Rezepten

12
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BILDUNG & NACHHALTIGE ERNAHRUNG

Herausforderungen beim Einsatz der Abokiste ...
* Jahreszeitlich eingeschrankte Lebensmittelauswahl
* Unbekannte Lebensmittel und Sortenvielfalt

* Aussehen 6kologisch erzeugter Lebensmittel

.. daraus entstandene Chancen zur Steigerung der Akzeptanz
* Erforschen neuer Sorten und Rezepte im Unterricht

* Variieren von Rezepten und Zubereitungsarten

* Erleben des Geschmacks der Lebensmittel

* Mitsprache bei Bestellungen

Ill Ill

 ,Emotionales Erleben” der Begriffe ,regional” und ,,saisona
GRUNDMANN, LANGEN, KLATT, HEINDL & SCHULZ-GREVE 2021

13
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VERZAHNUNG VON BILDUNG & SCHULVERPFLEGUNG

Akzeptanzsteigerung durch Partizipation & (Mit-)Gestaltung

,Die Bio-Kiste hat unser eigenes Curriculum véllig verdndert, und das
ging eigentlich in eine sehr gute Richtung. Flir mich ist das viel

,Als die IBA-Klasse bei uns an der Schule gestartet ist — es gab sie vorher
nicht —, hatte ich so meine eigenen Vorstellungen, wie ich diese Klasse

leiten werde. Und dann habe ich mich durch diese Bio-Kiste gern in eine
vollkommen neue Richtung mandvrieren lassen.”

Aussage einer Lehrkraft, 08.10.2020

GRUNDMANN, LANGEN, KLATT, HEINDL & SCHULZ-GREVE 2021: 18

vertretbarer als das, was vorher in unseren Képfen mal vorhanden war.”

14
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VERZAHNUNG VON BILDUNG & SCHULVERPFLEGUNG

Akzeptanzsteigerung durch Partizipation & (Mit-)Gestaltung

,Auch der Fachtheorie-Unterricht hat sich geéndert, denn
Nachhaltigkeit wurde jetzt zum wichtigsten Thema bei uns.”

,Wir konnten die Schiiler ganz toll einbeziehen, indem sie sich auch mit
der Bestellliste eine Woche vorher (iberlegen konnten: Was machen wir
denn ndchste Woche?”

Aussage einer Lehrkraft, 08.10.2020

GRUNDMANN, LANGEN, KLATT, HEINDL & SCHULZ-GREVE 2021: 18

15
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VERZAHNUNG VON BILDUNG & SCHULVERPFLEGUNG

In den diversen Nutzungskonzepten sind entweder ...

* Veranderungsansatze zwischen Individuum und Gesellschaft durch
Partizipation sichtbar oder

* vier Dimensionen NE deutlich in Planung, Durchfiihrung und
Reflexion berlicksichtigt & Dimension Kultur in Ansatzen erkennbar.

Teilweise lagen die Schwerpunkte auf der ...

* Vermittlung von fachpraktischen Kompetenzen.

* Anbahnung von Alltagskompetenzen zur Lebensfihrung.
* Erreichung vulnerabler Zielgruppen.

— Das Potential fiir die Verzahnung in Bezug auf die Schulverpflegung
(Mittagessen & Zwischenverpflegung) ist vorhanden.

GRUNDMANN, LANGEN, KLATT, HEINDL & ScHULZ-GREVE 2021

16
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VERZAHNUNG VON BILDUNG & SCHULVERPFLEGUNG

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass der facheruber-
greifende Unterricht mit den regional-saisonalen Bio-Abokisten
geeignet ist, um ...

* Aspekte nachhaltiger Ernahrung im Bildungssetting Schule
emotional erlebbar zu machen,

* Partizipationsprozesse anzuregen und zu gestalten,
* die Akzeptanz nachhaltiger Ernahrung zu steigern,

 Kompetenzen fir ein auf Nachhaltigkeit ausgelegtes Leben
anzubahnen,

* mit einem Bottom-up-Ansatz eine Basis flr die Verzahnung bzw.
Allianz der Verbraucherbildung mit der Schulverpflegung zu bilden.

GRUNDMANN, LANGEN, KLATT, HEINDL & SCHULZ-GREVE 2021: 17

17
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VERZAHNUNG VON BILDUNG & SCHULVERPFLEGUNG

Ansadtze einer fachbezogenen Verbindung NK & Schulverpflegung

,Man bedenkt gar nicht, was Bio-Kiste alles bedeutet. Alleine, um an
die Kiste heranzukommen, das beinhaltet Teamarbeit, Planung,
Durchfiihrung, Mathe. Im letzten Jahr haben wir immer, wenn wir mit
dem Kochen fertig waren, eine andere Klasse eingeladen, die mit uns
isst. Also auch Tischkultur, Gastkultur — das ist alles Bio-Kiste
gewesen.... ,,Bio” ist nicht nur bio an sich, sondern beinhaltet durch die
Art des Umgangs miteinander — Planung, Durchfiihrung und danach
Verkostigung — noch sehr viel mehr.”

Aussage einer Lehrkraft, 08.10.2020

GRUNDMANN, LANGEN, KLATT, HEINDL & SCHULZ-GREVE 2021: 18

18
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