
  

 
 
 

 

IN FORM Projekt 2021-22  

„Kommunikation Nachhaltiger Ernährung in weiterführenden Schulen“ 

Aktionsschwerpunkt: Einsatz saisonal regionaler Bio-Kräuter aus der Abokiste 

 

Birne-Rosmarin-Smoothie (20 Probier-Portionen à 80 ml) 

 

Zutat Arbeitsschritt 

700 g Birne 
1 EL Rosmarin 
1.000 ml Joghurt (1,5%) 
2 EL Zitronensaft 
 

 Birnen waschen, in Viertel schneiden, Kernge-
häuse und Strunk entfernen  

 Rosmarin waschen, zupfen, fein hacken 

 Birne, Joghurt und Rosmarin fein mixen 

 Zitronensaft zum Schluss hinzugeben 
 

2 EL Leinsamen (geschrotet) 
2 EL Olivenöl 
150 g Birne 

 Smoothie in kl. Gläser anrichten 

 mit Leinsamen bestreuen 

 mit Olivenöl und Birnenspalte dekorieren 
 

 
 


