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Vertrag -> Musterausschreibungsunterlagen:
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/aktuelles
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Vertrag: Anlage 3 Leistungsbeschreibung —5.1.5 Sensorik

Aussehen
e Alle Speisen werden appetitanregend prasentiert.
e Die fir die ¢ ~n erhalten.
e Die Farbzu Kontrolle von sprechend.
ernahrungsphysiologischen und
St sensorischen Anforderungen:
e Der fir die n.
e Die Speise ern und
Gewdirzen Qualitatskontrolistelle
. Schulessen
Konsistenz

e Gemuse, Teigwaren und Reis sind beim Verzehr moglichst bissfest.
e Kurzgebratenes ist knusprig beziehungsweise kross.
e Fleisch hat eine zarte Textur.
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Sinne
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Einfache
Bewertungsmethode

Hallo,

schon, dass du mitmachst und vielen Dank vorab!
Du kannst hier keine Fehler machen, daher bewerte das Essen ganz ehrlich und wie es dir gefallt.

Viel SpaR und guten Appetit! it S i I e s
- mit smil€y
Wie alt bist du?
Name des bewerteten Essens
Das bedeutet deine Bewertung:

© e ® O

gut mittelmaRig schlecht ohne Wertung
Wie b du die einzel dteile des Essens (bitte ankreuzen)?
Rohkost, Salat... : ©)| )| wenn du mit & bewertet hast, beschreibe deine Kritik so

genau wie méglich (Stichworte):

Aussehen @

o @ | Bewertungsbogen

Geschmack & @

e 558 e s e flr Einsteiger und

Aussehen

e Fortgeschrittene

hmack &
Gewirze B2
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Check Sensorik
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Bewertungskriterien:
* Aussehen
e  Mundgefihl
E—— Geschmack

A Gewlrze
© ® ® O

gut mittelmaBig schlecht ohne Wertung

Hallo,

schén, dass du mitmachst und vielen Dank vorab!

Du kannst hier keine Fehler machen, daher bewerte das Essen ganz ehrlich und wie es dir gefalit.
Viel SpaR und guten Appetit!

Wieb du die einzel; dteil

©

Rohkost, Salat... :

Aussehen @
Mundgefihl &
Geschmack &2
B8

Gewiirze

Bratling, Fisch, i, ™ Wenn du mit ) bewertet hast, beschreibe deine Kritik so
Fleisch...: OO0 wie méglich (Stichworte):

Aussehen @ -
Mundgefihl &
Geschmack (e (] - a . (] . a a
Gewirze B2
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Ausfuhrliche Anleitung zum Einsatz im MEA -> Handreichung

Tipps fur alternativen Einsatz:

Gruppe der Teilnehmenden variieren

* Nur bestimmte Komponenten des Essens bewerten

* Nicht alle Bewertungskriterien bearbeiten

 Check im Rahmen des normalen Schulmittagessens durchfihren

e Check zur Unterstitzung von Themen im Unterricht oder der
erganzenden Forderung und Betreuung nutzen
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Beitrag zur Ernahrungsbildung
& schulinternen Qualitatssicherung

¢ Sinnes- und Geschmacksvielfalt
bewusst wahrnehmen
(,,Sinnesbildung”)

e Unzufriedenheit versachlichen und
prazisieren

e Bereitschaft erhohen, unbekannte
Speisen zu probieren

e Akzeptanz bisher abgelehnter
Speisen steigern
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Beitrag zur Ernahrungsbildung
& schulinternen Qualitatssicherung

* Wertschatzung von
Lebensmitteln steigern

* Mitsprache und demokratische
Teilhabe fordern

* I|dentifikation mit dem
Schulmittagessen steigern

 Erleben unterschiedlicher
Geschmacksvorlieben

GEFORDERT DURCH

Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend B E R L I N i

und Familie




Vernetzungsstelle
Kita- und
Schulverpflegung
Berlin e.V.

Weitere Instrumente fiir die Arbeit (-> Handreichung):

» Checkliste Speisenplangestaltung u. -kennzeichnung
(Erwachsene)

» Checkliste Speisenplanung (Erwachsene)

» Checkliste Bio-Getreide/-produkte und Bio-Kartoffeln
(Schiiler:innen)
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Vielen Dank!

,yvernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin®

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.

www.vernetzungsstelle-berlin.de

mail@vernetzungsstelle-berlin.de
@ 030-90227-5455
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