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Schwerpunkte des Projekts

= Anknupfungspunkte fur Ernahrungsthemen im
Bildungsplan identifizieren und wenn moglich
Ernahrungsbildung in den Vordergrund stellen

— Fokusgruppe: wo sehen Lehrkrafte
Anknupfungspunkte in den verschiedenen
Handlungsfeldern und Fachern?
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Schwerpunkte des Projekts

= Erfassung des Bedarfs an Unterstutzungsinstrumenten

- welche Art an Materialien, Medien, Instrumente

werden z. B. fur den Unterricht, die Vorbereitung
benotigt?

- Erarbeitung der Unterstutzungsinstrumente mit
Lehrkraften und Bundeszentrum fur Ernahrung (BZfE)

Grundung AGs ,Erarbeitung und Praxistest Instrumente”
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Schwerpunkte des Projekts

" Erprobung der entwickelten Materialien, Medien und
Instrumente im Unterricht

Lernsituationen
: a)
Handreichung b)
Anknupfungspunkte
Rahmenlehrplan
a)
-{c) ... Ubersicht
: L 4 | Medien
a)
b)
c)
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Schwerpunkte des Projekts

" Erarbeitung von materialbezogenen
Fortbildungskonzepten

" Teilnahme an Fortbildungen
* Feedback/Reflexion/Anregungen zur Uberarbeitung
" Angebot von Fortbildungen in beteiligten Bundeslandern
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Bisherige Arbeitsschritte im Projekt
« Vorstellung des Projekts bei Kooperationspartnern

 Bildungsplananalyse
(BW, Berlin, Hessen, NRW, Rahmenlehrplan)

« Marktanalyse Unterstutzungsinstrumente (andauernd)

e Durchfuhrung und Auswertung der Fokusgruppen

* Initilerung der Arbeitsgruppen
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Fokusgruppen

= 8 Fokusgruppen mit je 4-9 Lehrkratfte,
iInsgesamt 56 Lehrkrafte

= Schullandschaft sehr heterogen

= SuS / Studierende sehr groldes Interesse am Thema
Ernahrung

— sehr positive Riickmeldungen zum Projekt,
groRes Interesse

— Lehrkrafte sehen groRen Handlungsbedarf
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Ausgewahlte Ergebnisse aus den
Fokusgruppen ...

= zu Wunschen an ernahrungsbezogenen Inhalten fur
Unterstutzungsinstrumente

= zu Anknupfungspunkten fur Ernahrung in der Ausbildung
= zu Wunschen fur Unterstutzungsinstrumente
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Wiinsche an ernahrungsbezogenen Inhalten
fur Unterstitzungsinstrumente

Essenssituationen gestalten

Vermittlung von Freude, Genuss, Gefuhlen

Partizipation beim Essen und Trinken

Lebensmittelvielfalt kennen und schatzen lernen, Herkunft von
Lebensmittel

Lebensmittelangebot und -auswahl, Einkauf

Macht und Gewalt z. B. in Essenssituationen, Essen als
ErziehungsmaRBnahme

Konzipieren und durchfuhren praktischer ldeen aus Kita-Alltag,
z. B. Sinnesubungen, Experimente aus der Kuche
Nahrungszubereitung mit Kindern (mit/ohne Kuche)
Padagogisches Kochen mit Kindern (mit/ohne Kiche)
Naturwissenschaftliche Phanomene: Experimente aus der Klche
Raumgestaltung: z. B. Bistro, Kinderkuche
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Wiinsche an ernahrungsbezogenen Inhalten
fur Unterstitzungsinstrumente

" Professionelle Haltung der Erzieherin/des Erziehers im Bereich
Essen und Trinken

= Vorbildfunktion

= Essbiografie

Esskultur unabhangig von Nationalitat und Religion -

Kultursensibilitat, kulturelle Vielfalt

Nachhaltige Ernahrung, Saisonalitat, Regionalitat

Ernahrungspsychologie: Werbung, Soziale Netzwerke, etc.

Essen lernen, Essverhalten

Ernahrungssozialisation
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Wiinsche an ernahrungsbezogenen Inhalten
fur Unterstitzungsinstrumente

= Kommunikation mit den Eltern

= Mahlzeiten- und Speisenplangestaltung

= Kriterien fur Speisenauswahl (Caterer), DGE-Qualitatsstandard fur
die Verpflegung in Kitas

= Fachpraxis: Hauswirtschaftliche Kenntnisse, Nahrungszubereitung,
Sinnesubungen

= Grundlagen der Ernahrung

= Ernahrungskonzepte, Ernahrungstrends
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Ankntipfungspunkte fur Ernadhrung in der
Ausbildung

= | ehrkrafte haben in den Fokusgruppen zahlreiche
Anknupfungspunkte identifiziert

= Beispiele:

- Verankerung im Anerkennungsjahr / Berufspraktikum:
Fortbildungstage, Kolloquium im Berufspraktikum

- Facharbeiten

- Handlungsfelder, Lernbereiche, Aufgabenfelder in
den Bildungsplanen
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Anknupfungspunkte fur Ernahrung in
Fachern ohne Ernahrungsbezug

Beispiel fur bundesweiten Rahmenlehrplan:

Ankniipfungen an den KMK-Rahmenlehrplan fiir die Fachschule fiir Sozialpddagogik
Dieser Rahmenlehrplan der Kultusministerkonferenz (Beschluss vom 18.06.2020,
https:-/www. kmk org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichungen_beschluesse/2020/2020_06_18-BEVFS-ELP-Sozpaed.pdf) stellt die Grundlage fir die

Uberarbeitung der Bildungsplane der Bundeslander dar.

Berufliche Identitat Padagogische Lebenswelten und | Sozialpadagogische | Erziehungs-und Institution und
und professionelle Beziehungen Diversitat Bildungsarbeit in den | Bildungspartnerschaften | Team entwickeln
Perspektiven gestalten und mit wahrnehmen, Bildungsbereichen mit Eltern und sowie in
weiterentwickeln Gruppen verstehen und professionell Bezugspersonen Netzwerken
padagogisch Inklusion férdern gestalten gestalten sowie kooperieren
arbeiten Ubergange unterstiitzen
Biografiearbeit, Gruppen- Diversitat von Ausgewahite Methoden der Konzeptions-
Berufswahl-motive, padagogische Lebenswelten und Bildungsbereiche Gesprachsfihrung und entwickiung
Methoden der Grundlagen Lebenssituationen Beratung mit Eltern und = Erndhrung /
Selbstreflexion = Kommunikation und ihre Bedeutung | Gesundheit und Bezugspersonen Verpflegung in
= Essbiografie der Gruppen / fur die padagogische | Ernahrung - Elternveranstaltung Konzeption
= Vorbildfunktion in Gruppen- Arbeit = Sinnesbildung, vorbereften und in Praxis | verankerm
Essenssituationen Zugehdrigket, = Mahizeiten / Z. B. Geschmacks-' durchitifiren = NMacht und
= Macht und Gewalt | gruppenpadagogisch | Essenssituationern, Riechmemaory, Wie kann man Elfern Gewalt in Essens-
in Essenssituationen arbeiten Sozio-dkonamische | Blindverkostungen einbeziehen / bilden? situationen
Belspiel fr die Aspeite, Emahrung | = Konzepte und = Elternarbeit /
Fraxis: gemeinsame | und Bildung in den Methoden der Efterngesprache zu
Mahizeit Familien (nicht Eméahrungsbildung sensiblen Themen wie
gingegrenzi auf = Eméahrungs- Kinder-Lebensmittel,

Kultur und Religion)
= Wwas kann die
Einrichtung leisten?
= \Macht und Gewalt
in Essenssituationen
= Inkilusion durch
Erméahrungsbildung

konzepte in der
Einrichtung verankem
= Emdhrung in den
Bildungs-/
Orientierungsplanen

mitgebrachie Lebensmitte!
- Elternbrief zu Themen
rund um Essen und
Trinken im Alltag




Anknupfungspunkte fur Ernahrung in

Fachern ohne Ernahrungsbezug

Berufliche ldentitat

Padagogische

Lebenswelten und

Sozialpidagogische

Erziehungs- und

Institution und

in Essenssituationen

- Medien sorgfaltio und
kompetent auswahlen,
Kniterien zur
Medienauswahi

= [ ehenamitiel
benennen, Essen und
Trinken / Mahizeiten
sprachlich begieiten
— Bilderbuch-
hetrachiung. Marchen,
Raupe Nimmersaft

Mathematik,
Maturwissenschaften
und Technik

= Kiichen-mathematik:
Rezepte umrechen

= Einkaul, bezahlen

= Expernmente aus der
Kiiche

= techn. Gerate,
Kiichengerdfs

und professionelle Beziehungen Diversitat Bildungsarbeit in den Bildungsparinerschafien | Team entwickeln
Perspektiven gestalten und mit wahmehmen, Bildungsbereichen mit Eltern und sowie in
weiterentwickeln Gruppen verstehen und professionell gestalten | Bezugspersonen Netzwerken
padagogisch Inklusion fordern gestalten sowie kooperieren
arbeiten Ubergange unterstiitzen
Padagogische Ausgewdhite Metzwerke
Beziehungsgestaltung Bildungsbereiche = im Bereich
= Belohnung und Eméhrung, z. B.
Bestrafung durch Sprache, Literacy und Landesinifiative
Essan Medien Bewusste Kinder-
= Essen als = Wo finde ich ermahrung (Beki) in
Erziehungsmalnahme Informationen, was sind Baden-
= Macht und Gewalt gute Quellen? Wiiritemberg
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Themenbezogene Ankniipfungspunkte flr
Ernahrung (Beispiele)

Selbstreflexion Reflexion des eigenen Essverhaltens
Biografiearbeit Essbiografie

Padagogische Haltung Vorbildfunktion, Esssituationen
padagogisch gestalten

Partizipation Partizipation beim Essen und Trinken
Selbststandigkeit Mahlzeiten selbst schopfen
Sprachforderung Mahlzeiten sprachlich begleiten,
(alltagsintegriert) Tischgesprache, Lebensmittel benennen
Macht und Gewalt Macht und Gewalt in Essenssituationen,

z. B. Teller leer essen
Spiele Sinnesubungen

Bildung fur Nachhaltige Ernahrung
Entwicklung



Themenbezogene Ankniipfungspunkte flr
Ernahrung (Beispiele)

Rituale Rituale rund um Essen und Trinken,
Tischspruch, Tischgebet

Experimentieren Experimente aus der Kuche

Erziehungspartnerschaft Elternabend zum Thema Essen und
Trinken

Raumgestaltung Gestaltung von Kinderkuchen, Bistro

Kultur Kulturelle Vielfalt, Esskultur

Gruppenprozesse Tischgemeinschaft gestalten,

gestalten Fruhstucksformen

Mathematik Mengenlehre mit Gemuse und Obst,

Rezepte umrechnen, Einkauf
Bilderbucher, Musik Bezug zu Essen und Trinken
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Winsche an Unterstiitzungsinstrumenten

= | ernsituationen / Lernarrangements: Texte,
facherubergreifend + Impulsfragen

= | ernsituationen / Lernarrangements: Filme,
facherubergreifend + Impulsfragen

= Fallbeispiele

® Fachinterviews (Texte oder Podcasts)

= Rezepte fur Kinder (Auswahl und Aufbereitung)

= Rechercheaufgaben

= Materialien, Medien fur selbstorganisiertes Lernen
®" Thementag (Gestaltung und Konzept)

= Material-/Themenkoffer

®" Handreichung fur Quereinsteiger

BadenWiirttemberg
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Winsche an Unterstiitzungsinstrumenten

= Unterrichtsimpulse (thematisch, facherubergreifend,
methodisch)

" Unterrichtseinheiten
" Handreichungen

" Anwendungsbeispiele zu jedem Bildungs- und
Entwicklungsfeld im Orientierungsplan

" Projektideen, Projektbeispiele fur verschiedene
Zielgruppen
» Ubersicht: Medienempfehlungen, aktuelle Studien,

Fachinformationen, Newsletter, Anlaufstellen,
Kooperationspartner

Ausbildungsform - grundstandig bzw.
praxisintegriert - keine unterschiedlichen £
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Ausgewahlte Unterstutzungsinstrumente

Aus den Ergebnissen der Fokusgruppen werden

nachfolgende Unterstutzungsinstrumente im Projekt
realisiert

1. Ubersicht: Medienempfehlungen, Studien,
Fachinformationen, Newsletter, Anlaufstellen,
Kooperationspartner

Ansprechpartner, Informationsanbieter und Newsletter rund um
Ernahrung und Gesundheit

Seridse Erndhrungsinstitutionen und groRe Studien
Bundesinstitut flr Risikobewertung www.bfr.bund.de

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung www.bzga.de

Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung www.dge.de

Europdische Behdrde fir Lebensmittelsicherheit www.efsa.europa.eu

Dr. Rainer-Wild-Stiftung (behandelt Erndhrung ganzheitlich: physiologisch, soziologisch,
psychologisch; fachdisziplinibergreifend)

ha it
www.gesunde-ernaehrung.org ({( i
Verein fur unabhéngige Gesundheitsheratung (UGB e.V.; ganzheitliche Sicht der Baden-VViirttemberg
Erndhrung mit Betonung der Vollwertkost) www.ugb.de MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
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Ausgewahlte Unterstutzungsinstrumente

1. Zwei facherubergreifende Lernsituationen mit
begleitenden Unterrichtsmaterialien
(Handlungssituation, Unterrichtsmaterial,
Lernzielkontrolle) (AG 1)

Handlungssituation

In der bisher zweigruppigen Tageseinrichtung flr Kinder ,Strolchenhaus®
stehen nach den Sommerferien einige Veranderungen an. Wegen des Bedarfs
an einer weiteren Kindergartengruppe fir drei- bis sechsjahrige Kinder hat der
Trager das Gebaude mit einem Anbau erweitert, der nun eroffnet wird. Die
bisher als ,Anbaugruppe” betitelte neue Gruppe soll sich aus sechs Kindern,
die bereits aus einer anderen Gruppe des Strolchenhauses kommen, und drei
neuen Kindern zusammensetzen. Nach und nach sollen weitere Kinder
einaewdhnt werden.
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Ausgewahlte Unterstutzungsinstrumente

2. Handreichung mit Anknlpfungen fur den Themen-
bereich Ernahrung an den bundesweiten Rahmen-
lehrplan inkl. Unterrichtsimpulse/-ideen (z. B. zum
Thema Selbstreflexion/Vorbildfunktion: Bearbeitung des
personlichen Essverhalten, z. B. mit einem
Ernahrungstagebuch) (AG 2)

Lernfeld 1

Berufliche Identitiat und professionelle Perspektiven weiterentwi-
ckeln

Zeitrichtwert: mind. 80 Unterrichtsstunden

IIIIIII
.......

* Geschichte der Professionalisierung des Berufsfeldes

s Arbeitsfelder und Tragerschaften der Kinder- und Jugendhilfe

* Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsauftrag der Kinder- und Jugendhilfe im
gesellschaftlichen Wandel

* Erwartungen und Anforderungen an die Berufsrolle im gesellschaftlichen und
rechtlichen Kontext, Querschnittsaufgaben der sozialpadagogischen Arbeit

* Anforderungen, Organisation und Lernorte der Ausbildung

* Lern- und Arbeitstechniken selbstorganisierten Lernens

* Selbstmanagement und Gesundheitspravention im Beruf f e

+ arbeitsrechtliche und tarifrechtliche Grundlagen ({( g

* Berufsverbande und Gewerkschaften

* Berufsperspektiven, Fort- und Weiterbildung

BadenWiirttemberg
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Ausgewahlte Unterstutzungsinstrumente

Ankniipfungen fiir Themen aus dem Bereich Emahrung an den Rahmenlehrplan

Lernfeld Inhalte aus Themen- Impulse fiir Medien
dem Lernfeld | bereich den
Erndhrung Unterricht
Lernfeld 1: Biografiearbeit, | Essbiografie, | Emahrungs- hitpa-/fwww bzfe delemashrung/die-
Berufliche Methoden der Bearbeitung tagebuch emashrungspyramideldie-
|dentitat und Selbstreflexion | des emashrungaspyramide-sine-fuer-

professionelle
Perspektiven
weiterentwickeln

perzsbnlichen
Essverhaltens

allef

App:
Was ich esse Emd@hrungs-pyramide
als App
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Ausblick — wie geht es weiter?

® Frarbeitung der ausgewahlten
Unterstutzungsinstrumenten in den Arbeitsgruppen

" Praktische Erprobung der entwickelten
Unterstutzungsinstrumente im Unterricht

" Erarbeitung von Fortbildungskonzepten

= Durchfuhrung von Fortbildungen




Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Gefordert durch:

% Bundesministerium
7 fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie
wurde 2008 vom Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom
Bundesministerium fir Gesundheit (BGM) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu
verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de
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http://www.in-form.de

https://educult.at/wimmers-weekly/was-am-ende-zahlt-ist-das-fragen/
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