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Zielgruppe



Schwerpunkte des Projekts

 Anknüpfungspunkte für Ernährungsthemen im 

Bildungsplan identifizieren und wenn möglich 

Ernährungsbildung in den Vordergrund stellen

 Fokusgruppe: wo sehen Lehrkräfte 

Anknüpfungspunkte in den verschiedenen 

Handlungsfeldern und Fächern?



Schwerpunkte des Projekts

 Erfassung des Bedarfs an Unterstützungsinstrumenten

- welche Art an Materialien, Medien, Instrumente 

werden z. B. für den Unterricht, die Vorbereitung 

benötigt?

- Erarbeitung der Unterstützungsinstrumente mit 

Lehrkräften und Bundeszentrum für Ernährung (BZfE)

Gründung AGs „Erarbeitung und Praxistest Instrumente“



Schwerpunkte des Projekts

 Erprobung der entwickelten Materialien, Medien und 

Instrumente im Unterricht

Handreichung 

Anknüpfungspunkte 

Rahmenlehrplan

a) …

b) …

c) … Übersicht 

Medien

a) …

b) …

c) …

Lernsituationen

a) …

b) …



Schwerpunkte des Projekts

 Erarbeitung von materialbezogenen 

Fortbildungskonzepten

 Teilnahme an Fortbildungen

 Feedback/Reflexion/Anregungen zur Überarbeitung

 Angebot von Fortbildungen in beteiligten Bundesländern 



Bisherige Arbeitsschritte im Projekt

1.
• Vorstellung des Projekts bei Kooperationspartnern

2.

• Bildungsplananalyse 
(BW, Berlin, Hessen, NRW, Rahmenlehrplan)

3.
• Marktanalyse Unterstützungsinstrumente (andauernd)

4.
• Durchführung und Auswertung der Fokusgruppen

5.
• Initiierung der Arbeitsgruppen



Fokusgruppen

 8 Fokusgruppen mit je 4-9 Lehrkräfte, 

insgesamt 56 Lehrkräfte

 Schullandschaft sehr heterogen

 SuS / Studierende sehr großes Interesse am Thema 

Ernährung

 sehr positive Rückmeldungen zum Projekt, 

großes Interesse

 Lehrkräfte sehen großen Handlungsbedarf



Ausgewählte Ergebnisse aus den 

Fokusgruppen …

 zu Wünschen an ernährungsbezogenen Inhalten für 

Unterstützungsinstrumente

 zu Anknüpfungspunkten für Ernährung in der Ausbildung

 zu Wünschen für Unterstützungsinstrumente



Wünsche an ernährungsbezogenen Inhalten 

für Unterstützungsinstrumente

Aus dem Bereich der Ernährungsbildung

 Essenssituationen gestalten

 Vermittlung von Freude, Genuss, Gefühlen

 Partizipation beim Essen und Trinken

 Lebensmittelvielfalt kennen und schätzen lernen, Herkunft von 

Lebensmittel

 Lebensmittelangebot und -auswahl, Einkauf

 Macht und Gewalt z. B. in Essenssituationen, Essen als 

Erziehungsmaßnahme

 Konzipieren und durchführen praktischer Ideen aus Kita-Alltag, 

z. B. Sinnesübungen, Experimente aus der Küche

 Nahrungszubereitung mit Kindern (mit/ohne Küche)

 Pädagogisches Kochen mit Kindern (mit/ohne Küche)

 Naturwissenschaftliche Phänomene: Experimente aus der Küche

 Raumgestaltung: z. B. Bistro, Kinderküche



Wünsche an ernährungsbezogenen Inhalten 

für Unterstützungsinstrumente

Weitere Inhalte

 Professionelle Haltung der Erzieherin/des Erziehers im Bereich 

Essen und Trinken

 Vorbildfunktion

 Essbiografie

 Esskultur unabhängig von Nationalität und Religion -

Kultursensibilität, kulturelle Vielfalt

 Nachhaltige Ernährung, Saisonalität, Regionalität

 Ernährungspsychologie: Werbung, Soziale Netzwerke, etc.

 Essen lernen, Essverhalten

 Ernährungssozialisation



Wünsche an ernährungsbezogenen Inhalten 

für Unterstützungsinstrumente

Weitere Inhalte

 Kommunikation mit den Eltern

 Mahlzeiten- und Speisenplangestaltung

 Kriterien für Speisenauswahl (Caterer), DGE-Qualitätsstandard für 

die Verpflegung in Kitas

 Fachpraxis: Hauswirtschaftliche Kenntnisse, Nahrungszubereitung, 

Sinnesübungen

 Grundlagen der Ernährung

 Ernährungskonzepte, Ernährungstrends



Anknüpfungspunkte für Ernährung in der 

Ausbildung

 Lehrkräfte haben in den Fokusgruppen zahlreiche 

Anknüpfungspunkte identifiziert

 Beispiele:

- Verankerung im Anerkennungsjahr / Berufspraktikum: 

Fortbildungstage, Kolloquium im Berufspraktikum

- Facharbeiten

- Handlungsfelder, Lernbereiche, Aufgabenfelder in 

den Bildungsplänen



Anknüpfungspunkte für Ernährung in 

Fächern ohne Ernährungsbezug

Beispiel für bundesweiten Rahmenlehrplan:



Anknüpfungspunkte für Ernährung in 

Fächern ohne Ernährungsbezug



Themenbezogene Anknüpfungspunkte für 

Ernährung (Beispiele)

Beispiele

Selbstreflexion Reflexion des eigenen Essverhaltens

Biografiearbeit Essbiografie

Pädagogische Haltung Vorbildfunktion, Esssituationen 

pädagogisch gestalten

Partizipation Partizipation beim Essen und Trinken

Selbstständigkeit Mahlzeiten selbst schöpfen

Sprachförderung 

(alltagsintegriert) 

Mahlzeiten sprachlich begleiten, 

Tischgespräche, Lebensmittel benennen

Macht und Gewalt Macht und Gewalt in Essenssituationen,

z. B. Teller leer essen

Spiele Sinnesübungen

Bildung für Nachhaltige 

Entwicklung

Ernährung



Themenbezogene Anknüpfungspunkte für 

Ernährung (Beispiele)

Beispiele

Rituale Rituale rund um Essen und Trinken, 

Tischspruch, Tischgebet

Experimentieren Experimente aus der Küche

Erziehungspartnerschaft Elternabend zum Thema Essen und 

Trinken 

Raumgestaltung Gestaltung von Kinderküchen, Bistro

Kultur Kulturelle Vielfalt, Esskultur

Gruppenprozesse 

gestalten 

Tischgemeinschaft gestalten, 

Frühstücksformen

Mathematik Mengenlehre mit Gemüse und Obst, 

Rezepte umrechnen, Einkauf

Bilderbücher, Musik Bezug zu Essen und Trinken



Wünsche an Unterstützungsinstrumenten

 Lernsituationen / Lernarrangements: Texte, 
fächerübergreifend + Impulsfragen 

 Lernsituationen / Lernarrangements: Filme, 
fächerübergreifend + Impulsfragen 

 Fallbeispiele 

 Fachinterviews (Texte oder Podcasts) 

 Rezepte für Kinder (Auswahl und Aufbereitung) 

 Rechercheaufgaben 

 Materialien, Medien für selbstorganisiertes Lernen 

 Thementag (Gestaltung und Konzept) 

 Material-/Themenkoffer 

 Handreichung für Quereinsteiger 



Wünsche an Unterstützungsinstrumenten

 Unterrichtsimpulse (thematisch, fächerübergreifend, 

methodisch) 

 Unterrichtseinheiten 

 Handreichungen 

 Anwendungsbeispiele zu jedem Bildungs- und 

Entwicklungsfeld im Orientierungsplan 

 Projektideen, Projektbeispiele für verschiedene 

Zielgruppen 

 Übersicht: Medienempfehlungen, aktuelle Studien, 

Fachinformationen, Newsletter, Anlaufstellen, 

Kooperationspartner

Ausbildungsform - grundständig bzw. 

praxisintegriert - keine unterschiedlichen 

Unterstützungsinstrumente



Ausgewählte Unterstützungsinstrumente

Aus den Ergebnissen der Fokusgruppen werden 

nachfolgende Unterstützungsinstrumente im Projekt 

realisiert

1. Übersicht: Medienempfehlungen, Studien, 

Fachinformationen, Newsletter, Anlaufstellen, 

Kooperationspartner



Ausgewählte Unterstützungsinstrumente

1. Zwei fächerübergreifende Lernsituationen mit 

begleitenden Unterrichtsmaterialien 

(Handlungssituation, Unterrichtsmaterial, 

Lernzielkontrolle) (AG 1)



Ausgewählte Unterstützungsinstrumente

2. Handreichung mit Anknüpfungen für den Themen-

bereich Ernährung an den bundesweiten Rahmen-

lehrplan inkl. Unterrichtsimpulse/-ideen (z. B. zum 

Thema Selbstreflexion/Vorbildfunktion: Bearbeitung des 

persönlichen Essverhalten, z. B. mit einem 

Ernährungstagebuch) (AG 2)



Ausgewählte Unterstützungsinstrumente



Ausblick – wie geht es weiter?

 Erarbeitung der ausgewählten 

Unterstützungsinstrumenten in den Arbeitsgruppen

 Praktische Erprobung der entwickelten 

Unterstützungsinstrumente im Unterricht

 Erarbeitung von Fortbildungskonzepten

 Durchführung von Fortbildungen



EndfolieEndfolieVielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung. Sie 

wurde 2008 vom Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) und vom 

Bundesministerium für Gesundheit (BGM) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen 

Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu 

verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

http://www.in-form.de


EndfolieEndfolie

https://educult.at/wimmers-weekly/was-am-ende-zahlt-ist-das-fragen/


