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NCD | Nichtübertragbare Krankheiten*

Corona-Pandemie

*Quelle: WHO 2020

80% der NCD-bedingten Todesfälle

Das tödliche Quartett
- Übergewicht
- Bluthochdruck
- erhöhte Blutzuckerwerte
- Fettstoffwechselstörung

Ernährung und Bewegung

Keimzelle Kita
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Der soziale Raum Kita | Essen und Ernährung 

Botschaften der Ernährung

• Gesundheit, Vorsorge und Versorgung

• Ausgewogenheit (DGE-Qualitätsstandards)

• Herkunft, Produkt- und Zubereitungsqualität

Botschaften des Essens

• An den Tischen der Gemeinschaft

• Freude, Genuss, Geschmack

• Neugier wecken, Vielfalt entdecken



Natur und Esskultur | Erfahrungsräume schaffen

WER und WAS beeinflusst das Essenlernen der Kinder?

• Elternhäuser | Personen an den Esstischen, Qualität der Speisen

• Kita | Erzieher:innen, Verantwortliche der Essensversorgung

Angebote machen, Kinder wählen lassen

• Wirtschaft | Einkaufsstätten, Supermärkte

• Produktionsstätten | Boden und Nähe des saisonal-regionalen Anbaus 

→ Botschaften des jeweiligen sozialen Raums prägen die Kinder!

→ Soziale Kipppunkte umdrehen durch Kommunikation…



Essen IST Kommunikation* | an den Esstischen
„Man kann nicht nicht kommunizieren…“ (Watzlawick)

Diskursebenen des Essens (als Sprache und Ausdruck)

… Das Essen, die Speisen selbst 

… Gespräche über das Essen/Trinken

… Gesprächsatmosphäre beim Essen

„Eating like talking is patterned activity“ (Mary Douglas)

Kulinarische Diskurse (Gesprächsform, -rituale, Symbolik)

… der Unterschiede (Speisen/Getränke der feinen Leute)

… der Macht (z.B. von Kindern)

… der Solidarität (wir gehören zusammen)

… der Selbstdarstellung (z.B. als Selbstaufwertung) *Quelle: Heindl 2016, S. 18ff



Kompetenzen für Erzieher:innen | Ausbildung

Staatlich anerkannte Erzieher:innen (RLP SozPäd. Berlin)

• Partizipation und Inklusion

• Prävention und Gesundheitsförderung

• BNE | Bildung für Nachhaltige Entwicklung

• Kommunikation und Sprachbildung

• Werteorientierung und Medienkompetenz

→ Querschnittsaufgaben (Lebenswelt „Tischgemeinschaft“)

→ Biographische Bezüge (Essbiografie und Lebenslauf)



“Der Duft all dessen hatte eine Geschichte zu erzählen: 
Er erzählte von warmen Küchen, vom Frühstück am 
klaren Wintermorgen, von traulichen Kaminen an 

Winterabenden, wenn des Tages Streifzüge vorüber und 
die Füße in Hausschuhen am Kaminblech verstaut waren. 
Der Duft erzählte vom Schnurren zufriedener Katzen und 

vom Gezwitscher schläfriger Kanarienvögel.“

Kenneth Grahame (1908/2001): Der Wind in den Weiden 



Duft, Geschmack und Atmosphäre

Riechhirn und limbisches
System (Gefühle) →

synaptische Verknüpfungen

Duft, Geruch erinnern uns…

Quelle: Schmidt et al. 2000, S. 323



Fazit |  
Ernährungsbildung durch 
Essen und Kommunikation 
im geschützten Raum Kita  
→ Transfer

Foto: Stephan Rehberg

→Was bleibt ist erzählte
Erinnerung… 


