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Padagogische Anforderungen

« Essalltag am Familientisch

« Pathologien des Sozialen

« Essenlernen: Wie lernt das Gehirn?
Institutionelle Bildung und Qualitatsstandards
 Moderne EVB - Erfolgsfaktoren??

 ,Rettet die Tafelrunde...” fur eine Alltagskultur
der Gastlichkeit

* Rolle der Profession 2> Kommunikation!!
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Essalltag am Familientisch

Ernahrungsversorgung > Dominanz der Frauen -

Sparsame Haushaltsfuhrung
Quelle: Leonh&auser et al. 2009

Kinder/Jugendliche wachsen auf im Privaten zwischen

/ AN

Ungastlichkeit Kommunikation Uberforderung
am Familientisch

A

Gesunde Erndhrung




Pathologien des Sozialen

« Gesundheitsstudien: Essverhalten, Inaktivitat,
Medienzeiten - Gesundheit und Bildung

» Enritualisierung, Entrhythmisierung:
Entscheidungsspielraume im Privaten verlagern
die Essenswahl vom Tisch in den Kuhlschrank

« Bedeutung der Tischgemeinschaft > Der
gedeckte Tisch ein Tisch der Unsicherheit?
(Allergien, Diaten, Essstorungen)

« Ernahrungsbildung...?”?



Definition: Ernahrungsbildung

,...wird als das personliche Bemuhen des
Menschen angesehen, eine genussvolle und
gesundheitsforderliche Ernahrungsweise
aufzubauen, worin er Unterstutzung und
Begleitung erfahrt. Sie beschrankt sich nicht auf
die Korrektur und Entfaltung des individuellen
Essverhaltens, sondern berlicksichtigt soziale,
okologische und okonomische Aspekte eines
selbstbestimmten und mitverantwortlichen

menschlichen Handelns. "
Quelle: Heindl 2003, S. 32



Universitét

Institutionelle Verantwortung: KiTa-/Schultrager



Flensburg >

|Universttért

Wie wird Geschmack erlernt?

Lebensphase | Einflussfaktoren Auswirkung auf
Praferenz Aversion
SAUGLING |« Praferenz gegeniber ,siB“ und ,salzig" +4++
* Aversion gegenuber ,bitter” und ,sauer” +++
FRUHE - Beobachtungslernen +4++ +4++
KINDHEIT « Vertrautheit, Mere Exposure ++
(1-4 Jahre) » Peer group ++
* Neophobie +++
« Sicherheitsgeflnhl +
 Verunsicherung ++
» Essenszwang +++

Quelle: Kdster nach Meier-Ploeger 2002, S. 23
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Essverhalten — Sinnlichkeit — Sensorik
Wie lernt das Gehirn?

« Neurobiologie: Genetik und soziale Ausformung
[wichtig: frUhe Forderung]

« Der Saugling kann horen, sehen, riechen, fuhlen,
schmecken und kommunizieren [Sinneskost |.

« Synaptogenese & ,Pruning“ [Spuren der ersten 6 J.]
« 1. Stufe des Lernens: das sensorische Gedachtnis
« Emotionale Farbung von Geruch und Geschmack

Quelle: modif. nach Markowitsch und Welzer 2005
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Universitét

Geschmackssinn und Erinnerung

Riechhirn und limbisches
System (Gefuhle)

Positive Ess-Erfahrungen
verandern das Gehirn

Quelle: Schmidt et al. 2000, S. 323



Moderne EVB - Erfolgsfaktoren

« Basiswissen uber Lebensmittelqualitat
* Rolle des/der Koch/Kochin/Erzieher/in

« Essen und Kommunikation:
,Essen ist reden mit anderen Mitteln*

« Sensorische Koppelung und Sinnlichkeit
 Geschmack & Gastlichkeit
« Alltagstauglichkeit der Konzepte: Nutzer

Quelle: Heindl 2008
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Universitét

Alltagskultur der Gastlichkeit als Weg

,Kinder nicht nur satt (und gesund) machen...”

* Nutrition > Mengen, Qualitat (Zutaten, Herkunft,
warme, kalte Speisen), Qualitatsstandards (DGE)

 Kulturthema Essen - asthetisch-kulinarische
Zeichen (sinnlich-soziale Erinnerung)

« Kommunikation der Gastlichkeit > Atmosphare
des Willkommenseins (Partizipation)

Semeinschairt "
DROnomiedenzeit

RdPAUTmerksamkyent

Eroiessionalisieriing IhdNoleranz

SUtenkE:-




2
=]
O
D
[
o
[y

|Universttért

Professionalisierung

« Externe Unterstltzung (FoBi, Konzepte, Standards,)
muss im Kerngeschaft der KiTa ankommen, d.h. in
den Kopfen der Profession - ernahrungspadago-
gisches Profil der Einrichtungen

* Wissen und Selbstkonzept der Erzieher/in, Kochin,
des Kochs > Wirksamkeit

« Kontinuitat, Resilienz, Ausdauer - Alltag
« Keine Highlight-Padagogik
Fazit: Aus-/Fort-/Weiterbildung auf den Prufstand
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Institutionelle Rahmenbedingungen

 Leitlinien KiTa, Bildungs-/Lehrplane der Lander
zur Ernahrungs- und Verbraucherbildung

« Fachkrafte - Aus/Fort/Weiterbildung - Chance
der Kompetenzorientierung

 Innovation und Kerngeschatft der Professionen!!
« Transferforschung: Wirksamkeit, Erfolgsfaktoren

- Curricula und Konzeptentwicklung EVB



